ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Ethnomedizin: natiirliche Vielfalt. Die besten Krifte unseres Planeten nutzen.

Auf der Suche nach den Quellen von Gesundheit und Lebenskraft haben die
Volker unseres Planeten iiber Jahrtausende hinweg eine Schatzkiste mit
komplexem Wissen gefiillt. Wir verfiigen heute iiber nie dagewesene Moglich-
keiten, auf dieses Wissen zuzugreifen, um unser Wohlbefinden zu starken und
auf natiirlichem Wege zu unterstiitzen. Eine besondere Rolle spielen dabei
hocheffektive Pflanzengad i i :
Welt zu uns gelangen.
aus den Hochebenen
natiirlichen Kraft und
Nahrungserginzunge
chern.
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ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Ernidhrung optimieren, Lebenskraft starken, Gesundheit erhalten.

Ernihrung optimieren, Lebenskraft stirken, Gesundheit erhalten.

Wir von Ethno Health haben mit Hilfe eines Spezialisten-Teams unter der Lei-
tung des Ethno-Mediziners und Allgemeinarztes Dr. med. Ingfried Hobert das
traditionelle Wissen der Vélker durchleuchtet, die besten Krdauter und Pflanzen
unseres Planeten identifiziert und sie auf den Priifstand gestellt. Dazu wurden
entsprechende Studien in den Datenbanken'grof3er amerikanischer Universi-
titen (u.a. ncbi.nlm.nih.gov/m/pubmed) gepriift, um unter anderem die ent-
scheidende Frage der jeweiligen Dosierung zu klaren.

Fertiggestellt sind nun 35 Ethno-Health-Rezepturen, darunter 10 traditionelle
Mischungen aus China. -

Da uns die Einhaltung dkologisgher und ethischeér Grundsitze sehr'wichtig ist,
stehen bei uns Reinheit,, Umweltvertriglichkeit und Nachhaltigkeit amoberster
Stelle. ’ ) -

Alle Produkte sind weitgehend vegan, laktose- und glutenfrei. -

.

Die konsequente Anlehnung der Rezepturen an das System der traditionellen
5-Elemente-Lehre ist eine weitere Besonderheit unserer Rezepturen.




ETHNO HEALTH
EINE SACHE DES VERTRAUENS

Traditionelle chinesische Rezepturen

Auf unsere traditionellen chinesischen Rezepturen sind wir besonders stolz. Die

Basis sind Rezepturen, die teilweise iiber 2000 Jahre alt sind und urspriinglich

als Teeaufguss angewandt wurden: Chinesische Gelehrte haben sie iiber die Zeit

immer wieder iiberpriift und bei Bedarf angepasst. Die Rezepturen, dieyir heute -
verwenden, sind also'das Ergebnis €iner jahrhundertelangen Forschung und Bt .
wicklung. Sie sind die wahren Schatze unserer Natur.

Die urspriingliche Zubereitung als Tee war damals die einzige Moglichkeit, um
die Vitalstoffe aus den verschiedenen Krautern, Wurzeln, Rinden oder Bliiten zu
gewinnen. Der Prozess war aufwendigyda besonders Wurzelnund Rinden lange -3

kocheln oder ziehen mussten. Das 1sf§§eute gluckllcherwelse dank moderner und '

schonender Extraktlonsverfahren anders. # e |
Das Zusamimenspiel der elnzeinen Zutaten ist entscheidend fiir eine gute und w1r-

\ kungsvolle Rezeptur. Wir von Ethno Health verwenden die bewihrtesten Kompo-
‘\ sitionen und bezichendie dafiir erforderlichen Extrakte in hochster Qualititsstufe

w»von zertifizierten Lieferanten. Fiir eine leichte und alltagstaugliche Zuijtlu"*
-\

‘neten wir die wertvolleftInhaltsstoffe in Pulverform an. NS

— ~ r paﬁ 3 ., o hi‘"-.
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Algenkraft

In Algenkraft wurden die Eigenschaften acht verschiedener Algenarten!uverelnt
Uberall auf der Welt, wo Licht und Wasser sind, wachsen diese LJewesen, die wie
Pflanzen Photosynthese betreiben. In der Natur finden witidieMehirh¢it der

Algen in Seen, Teichen, Tiimpeln, Fliissen und den Weltmeeren. Mehrere zigtau-
send Arten sind bekannt und ihr Erscheinungsbild ist extrem vielseitig. Als Mikro-
algen bezeichnet man mikroskopisch kleine, iiberwiegend einzellige Arten. Zu den
mehrzelligen Makroalgen zihlen fidige Algen von wenigen Mllllmetern Grofle bis
hin zu den mehrere Metern messenden Grof8algen, die wir als Seetang kennen und
die im Meer regelrechte Wilder bilden konnen. Algen sind ein ‘Wertvolles Nah-
rungsmittel. Sie versorgen unseren Organismus mit lebenswichtigen Mikronahi—
stoffen und Aminoséduren.

Das unserem Produkt hinzugefiigte, aktivierte
triagt zu einem normalen Energiestoffwechsel

itamin B12, Methylcobalamin,

en bel Vitamin-b12-Mang

d S
(Produkt alt Jodquellen).

Vitamin B12

Energiestof]
wechsel

-
By

Jod
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ALGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

¥ Praventiv

: Prophylaxe .
X Produkt 2

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Uberzugsmittel: Hydroxypro-
KNOTENTANGPULVER 200 mg = pylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Knotentangpulver
BRAUNALGENPULVER w0.mg = (Ascophyllum nodosum), Braunal-
genpulver (Ascophyllum nodo-
SPIRULINAPULVER 200 mg il sum), Spirulinapulver (Arthrospira
platensis, Sulphite), Chlorellapul-
CHLORELLAPULVER 200 mg R ver (Chlorella vulgaris, Sulphite),
AFA-Algenpulver (Aphanizomenon
AFA-ALGENPULVER 152 mg *x flos-aquae), Rotalgenpulver (Litho-
thamnium calcareum), Wakamepul-
ROTALGENPULVER 100 mg *% ver (Undaria pinnatiﬁda), Methylco-
balamin.
WAKAMEPULVER 100 mg =
EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut
VITAMIN i 2ug - mist’ausreichr;nd Flussigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
Ay Lo .o frithestens 90 Min. nach einer

Mabhlzeit.

Vorsicht bei Hashimoto und
Schildriisentiiberfunktion.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Darmkraft, Leberkraft
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ALGENKRAFT

Prophylaxe E

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT ’°d“k
1 Chlorella-Algen verfligen Uber Proteine und weisen einen sehr hohen Chlorophyllan-
teil auf (ca. 3,2 g/100 g).

Die AFA-Alge (Aphanizomenon flos-aquae), ist eigentlich keine Alge, sondern ein

2 sogenanntes Cyanobakterium. Sie enthalt 20 wertvolle Aminosauren und weist einen
nennenswerten Gehalt an verschiedenen Vitaminen, Mineralien, Spurenelementen,
ungesattigten Fettsauren sowie Chlorophyll auf.

Spirulina-Algen gehdéren ebenfalls zur Gruppe der Cyanobakterien. Sie sind ahnlich
3 nahrstoffreich wie die AFA-Algen und haben mit 60 % einen sehr hohen Eiweil3ge-
halt.

Ascophyllum nodosum (Knotentang) ist eine Braunalge und zeichnet sich durch
4 einen sehr hohen Nahrstoffgehalt aus, insbesondere Mineralien und
Spurenelemente.

5 Lithothamnium calcareum ist eine Rotalgenart, die durch den besonders hohen
Calciumgehalt (34 %) einen besonderen Nahrwert aufweist.

Wakame (Undaria pinnatifida) zahlt auch zu den Braunalgen, hat jedoch eine frisch-

6 grune Farbe, ist von knackiger Konsistenz und daher sehr beliebt als Salat oder Einlage
in Misosuppen. Die Alge ahnelt im Eiweil3- und Nahrstoffgehalt den anderen
Braunalgen.
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ALGENKRAFT { aveni §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \ Prodict

Kelp-Extrakt aus der Braunalgenart Ecklonia cava beinhaltet neben den fiir
Braunalgen typischen Nahrstoffen stark antioxidative Polyphenole.

Bei Methylcobalamin handelt es sich um eine bioaktive Form von Vitamin B12.
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Augenkraft

Augenkraft ist eine gehaltvolle Mischung aus Karottenextrakt (mity€arotin),
Heidelbeerfruchtextrakt (mit Anthocyanen) und Aufrechte-Stiidentenblumen-
bliitenextrakten (mit Lutein und Zeaxanthin). Abgerundétwird'die Rezeptur
durch Mandelpilz- und Judasohrextrakte, Schwarze-Johannisbeerfruchtsaftpul-
ver, Lycopin, Astaxanthin sowie Augentrost- und Dunaliellapulver. '

Die zugesetzten Vitamine A und B2 tragen zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Besonders empfohlen zur Vorbeugung von Nachtblindheit, nachlassender Seh-
kraft und Sehstéorungen aufgrund von Vitaminmangelzustinden.

Nachlassende
Sehkraft

Vorbeugungvon
Nachtblindheit

Vitaminmangelz

=
Ly
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AUGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

KAROTTENEXTRAKT 460 mg = Karottenextrakt 10:1 (Daucus caro-

- DAVON CAROTIN 46mg * ta, enthalt 1% Caro.tir‘l), Heidel!aeer-
fruchtextrakt (Vaccinium myrtillus,

HEIDELBEERFRUCHTEXTRAKT 250 mg *% enthilt 1 % Anthocyane), Uber-

- DAVON ANTHOCYANE 2,5mg *% Zugsmittel: Hydr?xypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhiille),

AUFRECHTE-STUDENTENBLUMENBLUTENEXTRAKT 200 mg 2 Aufrechte-Studentenblumenbliite-

nextrakt (Tagetes erecta, enthilt 5
% Lutein), Agaricus blazei Frucht-
AGARICUS BLAZEI FRUCHTKORPEREXTRAKT 100 mg o korperextrakt 4:1 (Agaricus blazei
murrill, enthalt 20 % Polysacchari-
de), Judasohr-Fruchtkoérperextrakt
JUDASOHR-FRUCHTKORPEREXTRAKT 100 mg o (Auricularia auricula-judae, enthalt
50 % Polysaccharide), Lycopin,
Augentrostkrautpulver (Euphrasia
AUGENTROSTKRAUTPULVER 70 mg D officinalis), Astaxanthin, Schwarze-
Johannisbeerenfruchtsaftpulver
(Ribes nigrum L.), Aufrechter Stu-
SCHWARZE-JOHANNISBEER-FRUCHTSAFTPULVER 40 mg sy dentenblumenbliitenextrakt (Tage-
tes erecta, enthalt 5 % Zeaxanthin),
Dunaliellapulver (Dunaliella salina,
- DAVON ZEAXANTHIN 1mg 3 enthalt 2,5 % Beta-Carotin), Reti-
nylacetat, Riboflavin.

- DAVON LUTEIN 10 mg &

POLYSACCHARIDE (GESAMT) 70 mg =

LYCOPIN 10 mg ks

ASTAXANTHIN 2,5mg -

AUFRECHTE-STUDENTENBLUMENBLUTENEXTRAKT 20 mg -

DUNALIELLAPULVER 10mg —

- DAVON BETA-CAROTIN 250 pg - EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut

VITAMIN A (pG RE) 1200 mg s

mit ausreichend Fliissigkeit.
VITAMIN B2 1,4 ug 150 Mindestens 30 Min. vor oder friihes-
tens 90 Min. nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT;
Ayurveda Balance,
EiweiB-Vitalkomplex
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AUGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

1 Tagetes erecta, die aus Mexiko und Mittelamerika stammende Aufrechte Studen-
tenblume ist eine gute Quelle fir die Carotinoide Zeaxanthin und Lutein.

2 Das Judasohr (Auricularia) ist eine sehr polysaccharidreiche Pilzgattung, die auch mit
Nahrstoffen wie Mineralien, Vitaminen und Spurenelementen punkten kann.

Heidelbeerfruchtextrakt (aus Vaccinium myrtillus) verfligt Giber einen hohen
3 Gehalt an Anthocyanen. Diese kraftig blauvioletten Pflanzenfarbstoffe sind starke
Antioxidantien und nehmen freie Radikale auf.

4 Lycopin ist ein Carotinoid, das wir besonders reichlich in Tomaten, aber auch in Ha-
gebutten finden. Es handelt sich ebenfalls um ein antioxidatives Carotinoid.

5 Karotten-Extrakt weist einen hohen Anteil Beta-Carotin auf, der Vorstufe von Vita-
min A.

6 Riboflavin (Vitamin B2) spielt eine wichtige Rolle bei der Regeneration von
Glutathion, eines unserer wichtigsten kérpereigenen Antioxidantien.

SEITE 11



AUGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

7 Dunaliella-Algen (Dunaliella salina) verfligen lber einen besonders hohen Caroti-
noid- und Beta-Carotin-Anteil (Provitamin A).

8 Retinylacetat (Vitamin A) besitzt wichtige Funktionen fiir den Sehvorgang. Als Reti-
nal ist es Teil des Sehfarbstoffes Rhodopsin und ist damit unabdingbar fiir das Sehen.

9 Der Farbstoff Astaxanthin ist ein starkes Antioxidans.

.
1 0 Augentrostkrautpulver enthalt unter anderem Flavonoide und Iridoidglykoside.

1 1 Schwarze-Johannisbeerpulver (Ribes nigrum) ist reich an Vitaminen, Mineralien
und Spurenelementen.

Agaricus-blazei-murill, der Mandelpilz, ist besonders reich an sogenannten Polysa-

1 2 cchariden, den Beta-Glucanen. Ein anderer Name dieses Pilzes lautet Brasilianischer
Mandel-Egerling. Fiir die Namensgebung ausschlaggebend ist der mandelahnliche
Geruch. Wegen seines feinen Aromas und hohen Nahrstoffgehaltes ist der Mandel-
pilz ein beliebter Speisepilz.
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Ayurveda Balance

In Ayurveda Balance kommt Haritaki (Terminalia Chebula) zum Einsatz, eine
der beriihmtesten iiberlieferten Zutaten aus dem Ayurveda. Di€se Myrobala-
nenfrucht wird traditionell in Pulverform unter andereim'ztir, Téebereitung
eingesetzt. Der Geschmack lasst sich schwer beschreibén: Er ist zugleich scharf,
bitter, siif8 und sauer. Die vielfiltigen Aromen beleben die Sinne und regen an.
Im Ayurveda wird gesagt, Haritaki heize das innere Feuer. Fiir die’ Ausgewo-
genheit der Mischung haben wir Hafermehl, Schwarze-Kardamomfruchtext-
rakt, Griine- Kardamomfruchtextrakt, Zichorienwurzelextrakf’,-Fenchelsamen-
pulver und Korianderfruchtpulver hinzugefiigt.

Besonders empfohlen als Tonikum und zur Nahrungserginzung im Rahmen
einer ayurvedisch orientierten Ernihrungsweise.

Kardamom

Fenchel
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AYURVEDA BALANCE

1 | Prophylaxe
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT ;EMWF-

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Terminalia chebula Fruchtextrakt

TERMINALIA CHEBULA FRUCHTEXTRAKT 459 mg i 4:1 (Terminalia chebula), Hafermehl
(Avena sativa L.), Uberzugsmittel:
HAFERMEHL 408 mg = Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Schwar-
SCHWARZE-KARDAMOMFRUCHTEXTRAKT 178,5 mg i ze-Kardamomfruchtextrakt 4:1
(Amomum subulatum), Griine-
GRUNE-KARDAMOMFRUCHTEXTRAKT 178,5 mg =¥ Kardamomfruchtextrakt 4:1 (Elet-
taria cardamomum), Zichorienwur-
ZICHORIENWURZELEXTRAKT 102 mg % zelextrakt 4:1 (Cichorium intybus),
Fenchelsamenpulver (Foeniculum
FENCHELSAMENPULVER 102 mg *% vulgare), Korianderfruchtpulver (Co-
riandrum sativum), Calciumcarbonat.
KORIANDERFRUCHTPULVER 102 mg bkl

EINNAHMEEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln unzerkaut

mit ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder friihes-
tens 90 Min. nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Eiweif3-Vitalkomplex, Bupleurum 9
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AYURVEDA BALANCE

o { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Terminalia chebula (Haritaki) hat einen besonders hohen Gerbstoffanteil von bis
1 zu 45 %. Die Frucht beinhaltet reichlich fettes Ol und verschiedene Aminosauren.

Wissenschaftlich nachgewiesen ist eine starke antioxidative Wirkung von

Haritaki, die unter anderem auf einen hohen Vitamin-C-Gehalt zurlickzufiihren ist.

Schwarzer Kardamom (Amomum subulatum) gehért zur Familie der Ingwer-
2 gewadchse und ist ein vorwiegend aus Asien stammendes Gewlrz mit einem
herb-rauchigen Aroma. Die Friichte enthalten reichlich dtherisches Ol.

Griiner Kardamom (Elettaria cardamomum) schmeckt frischer als schwarzer

3 Kardamom. Das Aroma ist leicht zitronig, kiihlend und wird durch Cineol, einem
eukalyptusahnlichen Bestandteil sowie Limonen und Linalylacetat stark gepragt.
Das Gewlirz zahlt zu den teuersten Gewiirzen der Welt.

4 Die Zichorie oder Wegwarte (Cichorium intybus) enthalt in ihrer Wurzel wertvolle
Bitterstoffe sowie den prabiotischen Ballaststoff Inulin.

Fenchelfriichte (Foeniculum vulgare) enthalten jede Menge atherisches Ol mit

5 einem sehr typischen, sti3lich-aromatischen Geruch. Die SiiBe kommt vom Haupt-
bestandteil trans-Anethol (50 - 70 %), wahrend Fenchon mit bis zu 20 % Gehalt im Ol
fur den herben Beigeschmack sorgt.

Koriander ist im Mittelmeerraum zu Hause. Die reifen Friichte enthalten ein zugleich
6 zartsiiBes und wiirzig-aromatisches atherisches Ol. Hauptbestandsteil ist Linalool.
Weitere Komponenten sind unter anderem alpha-Pinen und Limonen.

7 Hafermehl ist reich an Mineralien, Spurenelementen und Aminosauren.

SEITE 15



Ballaststoft-Komplex

SEITE 16

Losliche Ballasts

Fiir die Ioslichen Ballaststoffe verwenden wir eine unverdauliche Stiirke agis Mais
(resistente Maisstirke), die von den Verdauungsenzymen im mensdllljclien Darm
nicht gespalten werden kann. Erginzt wird sie in dieser Rezeptufvon Inulin aus der
Zichorie sowie mikroverkapselten Bakterien des StammesiBifidobacterium longum:
Die perfekte Erganzung zu unserer Rezeptur Darmkraft und als regelméflige
Ballaststoffversorgung.

Besonders empfohlen als Nahrungserganzung bei ballaststoffarmer Emahrung und
in Kombination mit Darmkraft.

Darmflora




BALLASTSTOFF-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Y Praventiv §

: Prophylaxe E
X Produkt 2

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*
RESISTENTES MAISDEXTRIN 1920 mg e
INULIN 67,5mg ok
BIFIDOBACTERIUM LONGUM 1,25 x 10° KBE*** ki

77,2 % Resistentes Maisdextrin,
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), 3 % Inulin (aus der Zichorie),
Bifidobacterium longum (mikrover-
kapselt).

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer
Mabhlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden
***KBE = Kolonienbildende Einheit

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Pilzkraft, Immunkraft, Darmkraft
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BALLASTSTOFF-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Resistente Starke entsteht auf natiirliche Weise in vielen starkehaltigen Lebensmitteln
durch Erhitzen und anschlieBendes Abkiihlen. Beim Abkulhlen kann die Starke in einer
1 Form auskristallisieren, die die menschlichen Enzyme nicht mehr verdauen kénnen.

Sie gelangt so unverandert in den Verdauungstrakt, wo sie zahlreichen Darmbakterien
als Nahrung dienen kann. Ein weiterer Vorteil ist, dass sie Feuchtigkeit im Stuhl bindet.

Inulin ist ein langkettiges Kohlenhydrat aus der Gruppe der Fructane und wird von
zahlreichen Pflanzen als Energiereserve gespeichert. Wir finden es zum Beispiel in

2 Léwenzahnwurzeln, Pastinaken oder Schwarzwurzeln. Der Mensch kann Inulin nicht
verdauen, sodass es zu den Ballaststoffen gezahlt wird. Im Darm kann Inulin von
Bifidobacterien verstoffwechselt werden.

Bifidobacterium longum ist ein Keim, den wir in der nattirlichen Darmflora des
3 Menschen finden. Er senkt den pH-Wert, indem er Zucker in Milch- und Essigsaure
umwandelt. Er siedelt sich in besonders groBer Zahl im Dickdarm an.
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Blutdruck-Komplex

Blutdruck-Komplex ist eine abwechslungsreiche Komposition aus @livenblit
tern, aromatischen Bergamotten, Misteln, Kiefernrinden, Passionsblumien und
Katzenkrallenwurzeln. Erginzt durch L-Arginin, Coenzym' Q10und alpha-
Liponsaure ergibt sich eine stimmige Mischung, die ih¥esgleichen sucht.

Besonders empfohlen zur Nahrungserganzung fiir Menschen, die aufeine
blutdruckschonende Ernihrung achten miissen.

¥
i

Olivenblatte

L-Arginin

B,
Sy

Mistel =~
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BLUTDRUCK-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Uberzugsmittel: Hydroxyproply

OLIVENBLATTEXTRAKT 220 mg el 3
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
- DAVON OLEUROPEIN 44 mg *% hiille), Olivenblattextrakt 10:1 (Olea
europaea, enthalt 20 % Oleuropein),
KATZENKRALLENWURZELEXTRAKT 200 mg * naczenkrallehwiligglexirakt 10:1
(Uncaria tomentosa), L-Arginin-Hy-
L-ARGININ 132 mg o drochlorid, Bergamottenfruch-
textrakt 150:1 (Citrus aurantium
BERGAMOTTENFRUCHTEXTRAKT 150 mg ok bergamia, enthilt 26 % Flavonoide),
Coenzym Q10, Mistelstingel- und
- DAVON FLAVONOIDE 39mg *% Blattextrakt 10:1 (Viscum album),
R-alpha-Liponsaure, Pinienrin-
COENZYM Q10 120 mg % denextrakt 20:1 (Pinus pinaster,
enthalt 95 % Proanthocyanidine),
MISTELSTANGEL- UND BLATTEXTRAKT 100 mg ** Passionsblumenkrautextrakt 10:1
(Passiflora incarnata, enthalt 2 %
ALPHA-LIPONSAURE 80 mg ** Flavone).
PINIENRINDENEXTRAKT 60 mg . EINNAMMEEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln unzerkaut

- DAVON PROANTHOCYANIDINE 57 mg *% mit ausreichend Fli.'lssigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer
Mahlzeit.

PASSIONSBLUMENKRAUTEXTRAKT 20 mg i

- DAVON FLAVONE 0,4 mg **
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BLUTDRUCK-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

L-Arginin ist eine Aminosdure, die in unserem Organismus unter anderem als Vor-
stufe zur Bildung von Stickstoffmonoxid dient.

Das Coenzym Q10 ist ein sehr wichtiger Co-Faktor bei der Energiegewinnung in den
2 Mitochondrien. Ferner gehort es zu den korpereigenen Antioxidantien. Mit zuneh-
mendem Alter lasst die korpereigene Produktion deutlich nach.

Die Mistel (Viscum album) ist ein Schmarotzer. Sie wachst parasitisch auf ver-
schiedenen Baumarten. Die typischen kugeligen Straucher kann man im Winter auf

3 entlaubten Baumen leicht schon von weitem erkennen. Neben ihrer Verwendung
als Tee hat die Mistel vor allem in der Mythologie eine bis in das Altertum zurtckrei-
chende Bedeutung.

Olivenblitter (Olea europaea) enthalten das Antioxidans Oleuropein. Tee aus den
4 frischen oder getrockneten Blattern des Olivenbaumes hat im Mittelmeerraum eine
lange Tradition.

Katzenkralle (Uncaria tomentosa) ist eine in Sidamerika beheimatete Pflanze des
5 Regenwaldes. Sie beinhaltet tetrazyklische Oxindolalkaloide, fiir die es inzwischen
eine Reihe interessanter Studien gibt.

Pinienrinden enthalten als starkes Antioxidans Oligomere Proanthocyanidine (OPC). Ein

6 Pionier bei der Erforschung vom OPC war Prof. Jack Masquelier, der diese Substanzgrup-
pe erstmals in den roten Hautchen von Erdniissen und spater auch in weiteren Pflanzen
entdeckte. Pflanzen bilden OPC zum Schutz vor freien Radikalen.

Alpha-Liponsdure ist in den Mitochondrien jeder einzelnen Korperzelle als Co-Faktor
7 der mitochondrialen Enzyme flir die Energieproduktion notwendig.

Passionsblumenkraut enthalt Flavonoide (C-Glykoside von Vitexin, Isovitexin, Apigenin
8 und Luteolin) und sogenannte phenolische Sauren (Protocatechusaure, p-Hydroxy-
benzoesaure, Kaffeesaure, p-Cumarsaure, Ferulasaure). Auch die Passionsblume gehort
inzwischen zu den gut erforschten Pflanzen.
e
Bergamotten gehoren in die Familie der Zitrusgewachse. Beliebt sind sie wegen ihres
9 atherischen Ols, das unter anderem dem Earl-Grey-Tee sein typisches Aroma verleiht.
Zitrusgewachse sind ferner bekannt fur ihren hohen Gehalt an Flavonoiden. Wir verwen-
den einen Extrakt mit 26 % Flavonoidgehalt.
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Aufrechterhaltung
eines normalen
Blutzuckerspiegels

Vorbeugung von

Zinkmangelzustande
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Blutzucker-Komplex

In dieser Rezeptur haben wir Extrakte von Brennnesselblattern.und'EHeldelbee-
ren mit exotischen Gewiirzen aus Asien und dem Orient komlﬁ'mert Kraftig
aromatischer Bockshornklee gibt sich mit Curcuma undiféinwilrzigem Zimt
die Ehre. Ausziige aus griinem Tee, verschiedenen WusZzeln, Pilzen sowie Pul-
ver von Braunalge und Buchweizenkraut runden die Mischung ab. Die beiden
zugesetzten Spurenelemente Zink und Chrom spielen eine wichtige Relle im
Kohlenhydratstoffwechsel und bei der Aufrechterhaltung einesyio¥malen‘Blut-
zuckerspiegels. Ein Mangel dieser beiden Mikronéhrstoffe kanngzu Storungen
des Glucosehaushaltes fiihren.

Chrom tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.
Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydratstoffwechsel bei.

Besonders empfohlen zur Vorbeugung von €
bei erhoh Bedarf oder unzureichender /
tung eines normalen :

m- und Zinkmangelzustinden
ahme mit der Nahrung, zur

Zimt

Chrom- und




BLUTZUCKER-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
REHMANNIAWURZELEXTRAKT 225 mg 2 Uberzugsmittel' Hydroxy-
ZIMIEXIRAKT 2009 & propylmethylcellulose (pflanzliche
BOCKSHORNKLEESAMENEXTRAKT 120 mg 3 Kapselhiille), Rehmanniawur-
BRENNNESSELBLATTEXTRAKT 100 mg " zelextrakt 10:1, Zimtextrakt 10:1,
e e il 0 Bockshornkleesamenextrakt 10:1,
o —— - = Brennnesselblattextrakt 10:1 (ent-
- e halt 2 % Kieselsaure), Buch-
G -EEXTRAKT 10 mg - weizenkrautpulver, Griiner-Tee-
- DAVON TEEPOLYPHENOLE 50mg = Extrakt (enthdlt 50 % Polyphenole),
HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 100 mg »e Heidelbeerfruchtextrakt (enthalt
~DAVON ANTHOCYANE e = 1 % Anthocyane), Kurkumaextrakt
20:1 (enthdlt 95 % Kurkumin),
KURKUMAEXTRAKT 100 mg E* ”
Braunalgenpulver (Undaria
e v QRGN i pinnatifida), Coprinuspilzfruchtkor-
BRAUNALGENPULVER (UNDARIA PINNATIFIDA) 50 mg i perextrakt (30 % Po|ysaccharide)’
COPRINUSPILZ-FRUCHTKORPEREXTRAKT 50mg e Maitake-Fruchtkorperextrakt (ent-
- DAVON POLYSACCHARIDE 15mg e halt 10 % Polysaccharide),
MAITAKE-FRUCHTKORPEREXTRAKT 50 mg *x Strauchpaonien-Wurzelrinden-
— — . = extrakt 10:1, Yamswurzelstock-
- extrakt (enthilt 20 % Diosgenin),
STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDENEXTRAKT 25mg = Kokospi|z-Fruchtk6rperextra kt 10:1
YAMSWURZELSTOCKEXTRAKT 25 mg e Orientalischer-Froschlaffel-
- DAVON DIOSGENIN 5mg »e erdsprossenextrakt 10:1, Asiatische-
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPEREXTRAKT 25mg % Kornelkirsche-Fruchtextrakt 4:1,
Zinkoxid, Pyridoxin-Hydrochlorid,
ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFELERDSPROSS- 25mg o .
EXTRAKT Chrom(lll)chloridhexahydrat.
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHEN-FRUCHTEXTRAKT 25mg #*
== - —m EINNAHMEEMPFEHLUNG \
s : Taglich 2 Kapseln unzerkaut
VITAMIN B6 1.6mg 17,1% mit ausreichend Fliissigkeit. Mi
CHROM 100 % tens 30 Min. vor oder frithesten
90 Min. nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV)
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BLUTZUCKER-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Rehmannia heif3t in China Shu Di Huang. Die Wurzelknolle wird traditionell in Wein
1 angediinstet.

Coprinus, Schopftintling oder Spargelpilz, ist in Europa weit verbreitet. Sein hoher
2 EiweiBanteil beinhaltet alle fiir den Menschen essentiellen Aminosauren. Ferner fin-
den sich Mineralien und fur Pilze eher ungewdhnlich: Vitamin C.

Kurkuma ist der Klassiker in gelben Curryrezepturen. Verwendet wird dabei der
3 getrocknete und gepulverte Wurzelstock. Fur Blutzucker-Komplex haben wir einen
Extrakt mit hohem Curcumin-Gehalt ausgewahlt.

.
Zimt, die geschilte und fermentierte Rinde des Zimtbaumes, enthilt dtherisches Ol
4 mit einem einzigartigen Duft, der sich nur sehr schwer beschreiben lasst. Einige der
Inhaltsstoffe wurden erstmals im Zimt entdeckt und tragen noch heute seinen Namen.
Zum Beispiel Zimtaldehyd und Zimtsaure.

Bockshornkleesamen beinhalten neben dtherischem Ol auch Bitterstoffe. Wegen
ihres kraftigen Aromas haben sie in verschiedenen Kulturen Bedeutung als Gewtlirz
erlangt. Als Teeaufguss finden sie nur vereinzelt in Asien Verwendung.

Brennnesselbldtter kennen die meisten vorwiegend als Tee. Doch als Gemise kann
6 das Kraut mit dem so beliebten Spinat konkurrieren. Neben Kieselsaure enthalten
die Blatter unter anderem Kalium, Calcium, Vitamin C, Vitamin A, Flavonoide und
Eiweil.
.
Wakame (Undaria pinnatifida) ist eine aus Ostasien stammende Braunalgenart. Sie

wird als Nahrungsalge kultiviert und findet oft Verwendung in Suppen und Salaten.
Die Algen enthalten zahlreiche Mikronahrstoffe und sind eine natirliche Jodquelle.
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BLUTZUCKER-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

8 Buchweizenkraut kann als Tee genossen werden und ist reich an sogenannten Fla-
vonoide.

9 Griiner Tee enthalt besonders viele Polyphenole, zudem Mineralien und Spurenele-
mente, wie zum Beispiel Zink.

Heidelbeeren erlangen ihre kraftige blauviolette Farbe durch sogenannte Anthocyane.
1 0 Sie enthalten zahlreiche Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

.
Maitake, der Klapperschwamm, ist ein nahrstoffreicher Speisepilz, der auch in unse-
1 1 ren Breiten wachst und jeden Speiseplan bereichert. Sein besonderes Aroma verleiht
den Speisen das gewisse Etwas.
L

Strauchpdonien sind bei uns den meisten nur noch als Zierpflanze bekannt. In
1 2 friiheren Zeiten wurden Zubereitungen aus ihr jedoch auch hierzulande als Tee ge-
reicht.

Die Yamswurzel ist ein Grundnahrungsmittel vieler Volker. Sie enthalt komplexe
Kohlenhydrate, die langsam verdaut werden. Au3erdem viele Mikronahrstoffe wie
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.
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BLUTZUCKER-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Kokospilze enthalten unter anderem Eiweil3e, Cholin und Spurenelemente, darun-
ter Zink.

Orientalischer Froschloffel ist eine in Asien beheimatete Pflanze mit Bitterstoffen.

Asiatische Kornelkirschen sind bitter und enthalten einige Vitamine und Mineralien.

Pyridoxin HCl, Vitamin B6, tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
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Cholesterin-Komplex

Im Cholesterin-Komplex vereinen sich zahlreiche namhafte ExoténsBaobab
und Mangosamen aus Afrika, Roter Reis, Judasohr, Shiitake und Maitake aus
Asien sowie Grapefruitkerne und Olivenblitter aus siidlichenGefilden. Abge*
rundet wird die Mischung mit der heimischen Lowenzahnwurzel und Cholin,
das zu einem normalen Fettstoffwechsel beitrigt.

Besonders empfohlen als Nahrungserginzung fiir Menschen, di¢iaufgineherz-
schonende Erndhrung achten miissen. !

Fettstoffwechsel

Cholin

Leberfunktion
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CHOLESTERIN-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Uberzugsmittel: Hydroxypro-
CHOLINBITARTRAT 202 mg = pylmethylcellulose (pflanzliche
2 " Kapselhiille), Cholinbitartrat, Ju-
DASRLCHOLIN £2.8 mg dasohr-Fruchtkorperextrakt (Auri-
JUDASOHR-FRUCHTKORPEREXTRAKT 184 mg * cularia auricula-judae, enthilt 50 %
Polysaccharide), Afrikanischer Mango-
POLYSACCHARIDE (GESAMT) 141,4 mg % samenextrakt 10:1 (Irvingia gabonen-
sis), Grapefruitkernextrakt 3:1 (Citrus
AFRIKANISCHER MANGOSAMENEXTRAKT 164 mg ¥ paradisi, enthélt 45 % Flavonoide),

Maitake- Fruchtkorperextrakt (Grifola

ARREERSU I TKERNEXTRAKT 144mg n. frondosa, enthilt 25 % Polysacchari-
FLAVONOIDE (GESAMT) 66,4 mg *% de), Rot fermentierter Reisextrakt (MO'
nascus purpureus, enthalt 3 % Mona-
MAITAKE-FRUCHTKORPEREXTRAKT 144 mg = colin K), Shiitake-Fruchtkorperextrakt
10:1 (Lentinus edodes, enthdlt 10 %
= (Adansonia digitata), Olivenblattext-
DRV ON M O Y rakt 10:1 (Olea europaea, enthilt 20 %
SHIITAKE-FRUCHTKORPEREXTRAKT 134mg *% Oleuropein), Lowenzahnwurzelextrakt
4:1 (Taraxacum officinale, enthalt 3 %
BAOBABFRUCHTPULVER 108mg L Flavonoide).
OLIVENBLATTEXTRAKT 84 mg o EINNAHMEEMPFEHLUNG
- DAVON OLEUROPEIN 16,8 mg . Taglich 2 Kapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit.
LOWENZAHNWURZELEXTRAKT 54mg & Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer
Mabhlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT:
Leberkraft, Algenkraft
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CHOLESTERIN-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Roter Reis oder auch Rotschimmelreis wird durch Fermentation mit einem Schim-
melpilz und anschlieBendes Kochen gewonnen. Die typische rote Farbe erhalt der
Reis durch den Pilz. Durch diesen Verarbeitungsprozess entstehen im Reis so-

genannte Monacoline wie das Monacolin K.

Afrikanische Mangosamen (Irvingia Gabonensis) sind reich an Ballaststoffen.

Das Judasohr (Auricularia) ist eine sehr polysaccharidreiche Pilzgattung, die auch
mit Nahrstoffen wie Mineralien, Vitaminen und Spurenelementen punkten kann.

Grapefruitsamen (Citrus aurantium) enthalten wertvolle Flavonoide.

Shiitake (Lentinus edodes) gehort weltweit zu den beliebtesten Speisepilzen. Er
ist reich an Makro- und Mikronahrstoffen sowie Polysacchariden, zum Beispiel dem
Lentinan, einem speziell im Shiitake vorhandenen Glucan.

1 & W N =

Maitake (Grifola frondosa) ist ebenfalls als Speisepilz sehr beliebt, zum Beispiel in
Wok-Gerichten. Neben einem hohen Nahrstoffgehalt Gberzeugt der Pilz durch Er-

6 gosterin, einer Vorstufe des Vitamin D. Ein mehrfach untersuchtes Polysaccharid des
Maitake ist das Grifolan.

7 Olivenblatter (Olea europaea) enthalten das Antioxidans Oleuropein.

Baobab ist die Frucht des Affenbrotbaumes (Gattung Andansonia). Sie stammt aus

8 Afrika und findet dort vielfaltige Verwendung als Lebensmittel. Baobab zeichnet sich
durch einen auBBergewohnlichen Vitamin-C-Gehalt aus, der den von Zitrusfriichten
ubertrifft. Dariber hinaus finden sich Mineralien, Spurenelemente und reichlich An-
tioxidantien.

9 Lowenzahnwurzel (Taraxacum officinale) enthalt unter anderem Triterpene, Phytoste-
rine, Flavonoide und Inulin.

Cholin ist ein Alkohol und zugleich eine quartare (positiv geladene) Ammonium-

1 0 verbindung. Im Organismus ist es die Vorstufe zu einem der wichtigsten Botenstoffe
im gesamten Nervensystem, Acetylcholin. In Nahrungsmitteln finden wir es neben
seiner freien auch in gebundener Form, zum Beispiel als Lecithin. Aufgrund seiner
lipotropen Eigenschaften verhindert es die Einlagerung von Fett in der Leber und
tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.
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Darmsymbionten

Magensaftresistente

SEITE 30

Darmkraft

Darmkraft ist eine umfangreiche Rezeptur, bestehend aus verschiedenen Lacto-
bacillen und Bifidobakterien in microverkapselter DarreichungsDie Rezeptur
enthilt ferner Enterococcus faecium, den natiirlichen BallastStoffInulin sowie

das Spurenelement Zink. Zink trigt zu einer normalel::?unktion des Immunsys-
tems bei. Abgefiillt wird die Rezeptur in eine magensaftresistente Kapsel, um die ™
Bakterienstimme vor der Einwirkung von Magensidure zu schiitzen.

In dieser Rezeptur: DRcaps™ magensaftresistente pflanzliche Kapselhtille. Re-
sorption der probiotischen Bakterienstaimme iiber den Diinndarm. Dadurch
signifikant erhohte Bioverfiigbarkeit der Probiotika. 3 Kapseln beinthalten 19,5
Mrd. probiotische Bakterienstimme. -

Zink tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Besonders empfohlen, wenn eine gezielte Ernz
zeigt ist, 4 nterstiitzung des Immunsyste

ng mit Darmsymbionten ange-

Kapsel




DARMKRAFT

Prophylaxe E
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \, Produkt g
WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Inulin (aus der Zichorie), Uberzugs-
INULIN 850,5 mg i mittel: Hydroxypropylmethylcel-
y y y y
lulose (pflanzliche Kapselhiille mit
ZINK 18 mg 180 Geliermittel: Gellan*), Zinkgluconat,
Lactobacillus rhamnosus, Entero-
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 1,5 x 109 KbE o coccus faecium, Lactobacillus casei,
Lactobacillus plantarum (microver-
ENTEROCOCCUS FAECIUM 1,5 x 109 KbE s kapselt), Lactobacillus salivarius,
Lactobacillus paracasei (microver-
LACTOBACILLUS CASEI 1,5 x 109 KbE ** kapselt), Bifidobacterium bifidum
(mikroverkapselt), Lactobacillus
LACTOBACILLUS PLANTARUM 1,5 x 109 KbE % acidophilus (microverkapselt), Bifi-
dobacterium longum (microverkap-
LACTOBACILLUS SALIVARIUS 4,5 x 109 KbE *x selt), Bifidobacterium breve (micro-
verkapselt), Bifidobacterium lactis
LACTOBACILLUS PARACASEI 1,5 x 109 KbE *ox (microverkapselt), alpha-Amylase.
BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM 1,5 x 109 KbE i * DRcaps™ & logo are trademarks of
Lonza or its affiliates.
LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS 1,5 x 109 KbE o DRcaps mit zeitverzogerter Freiset-
zung.
BIFIDOBACTERIUM LONGUM 1,5 109 KbE o DRcaps sind vegan (ohne Gelatine)
BIFIDOBACTERIUM BREVE 1,5 x 109 KbE o EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln unzerkaut
—-— mit ausreichend Fliissigkeit.
BIFIDOBACTERIUM LACTIS 1,5 x 109 KbE Mindestens 30 Min. vor oder friihes-
ALPHA-AMYLASE - " tens 90 Min. nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden, KbE=Koliniebildende Einheit

GUT KOMBINIERBAR MIT; L
Algenkraft, Leberkraft
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DARM KRAFT [ réiventiv %
. d Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT N\ Produkt

1 Lactobacillus rhamnosus ist ein Milchsaurebakterium. Es produziert unterschiedli-
che sogenannte Bacteriocine.

Lactobacillus casei ist ein stabchenférmiges grampositives Bakterium, das Zucker
2 in L- und D-Milchsaure umwandeln kann. Auch begiinstigt Lactobacillus casei das
Wachstum von Lactobacillus acidophilus.

Lactobacillus plantarum (mikroverkapselt) ist ein anpassungsfahiges Milchsaure-
3 bakterium, das in der Lage ist, Gelatine zu verfliissigen und somit Proteine zu spal-
ten. Zudem bildet es Plantaricine.

Lactobacillus salivarius (mikroverkapselt) zahlt zu der autochthonen Darmflora
4 des Menschen.

5 Lactobacillus paracasei (mikroverkapselt) ist ein natiirlicher Gegenspieler von
Escherichia coli.

Bifidobacterium infantis (mikroverkapselt) ist einer der ersten Mikroorganismen,
6 die den Verdauungstrakt von Neugeborenen besiedeln. Das Bakterium wandelt Zu-
cker in Essig- und Milchsaure um.

7 Bifidobacterium bifidum sorgt fiir die Ansauerung seiner Umgebung.
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D ARM KR AFT rvetiv '

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

8 Bifidobacterium lactis produziert Milch- und Essigsaure und sauert somit ebenfalls
seine Umgebung an.

Bifidobacterium longum (mikroverkapselt) senkt wie seine Verwandten den pH-
9 Wert, indem es Zucker in Milch- und Essigsaure umwandelt.

Zinkgluconat ist eine organische Zinkverbindung mit guter Bioverfligbarkeit. Zink
1 0 als eines der wichtigsten Spurenelemente sollte dem Korper regelmallig zugefiihrt
werden. Unter anderem spielt es eine wichtige Rolle im Immunsystem.

Bifidobacterium breve besitzt die gleiche Eigenschaft, Zucker in Milch- und Essigs-
1 1 aure umzuwandeln und so seine Umgebung anzusauern, wie die tbrigen Vertreter
der Gattung Bifidobakterien.

1 2 Der Stamm Enterococcus faecium W54 ist einer jener Stamme, deren Vermehrung
im Darm sehr schnell nachgewiesen werden kann.

Lactobacillus acidophilus ist ein stabchenférmiges Bakterium, das aufgrund seiner
Milchsaurebildung technisch vielfaltige Verwendung insbesondere bei der Saue-
rung von Milchprodukten findet.
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Eiweif$-Vitalkomple:

Eiweif3-Vitalkomplex bietet alles, was fiir eine eiweifSreiche Erna ru% ung
vitales Lebensgefiihl benotigt wird. Hoch konzentriertes pflanzliches Eiwe
beispielsweise aus Hanf, Reis und Erbsen, kombiniert mit zahlreichen B-V
nen aus Buchweizenkeimen, etwa Vitamin B1, B2 und HS, Vitamin C aus A

ad Camu Camu, Magnesium und dem Ballaststoff Inulin. Eiweif- Vitalkd
sich nicht nur fiir Sportler, sondern fiir alle Menschen, die eineyvoll
Eiweif3-Nahrungserginzung mit wichtigen Nahrstoffen wiein(_s‘chep.

m
lich

Muskelerhalt

ungserganzung

im SPOI‘t RCSERGANZUNGSMITTEL MIT PELANZE STORES
NEMINEN UND MINERALSTORFEN ]

E—
Sy
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EIWEIS-VITALKOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

NAHRWERTE

ENERGIE

FETT
- DAVON GESATTIGTE FETTSAUREN
KOHLENHYDRATE

- DAVON ZUCKER

BALLASTSTOFFE

EIWEIB

SALZ

PRO 100G

1474 kJ (351 kcal)
769

1,69

1889

89¢g

1039

49,89

0,199

PRO TAGESDOSIS

222 kJ (53 kcal)

119

ZUTATEN

& Praventiv §
d Prophylaxe E
Q Produkt 4

28,2 % Hanfsamenpro
(Cannabis sativa), 21 9
teinkonzentrat (Oryza
senproteinisolat, Sl
(Lupinus), Agavendic
Erdmandelpulver, Inul
Calciumcarbonat, Vita
ges Buchweizepkei

pyrum), Acerg
(Malpighia p
Vitamin C), C3
trakt 4:1 (My
25 % Vitamin
Granatapfelf
granatum), A

trakt 20:1 (Br
italica), Acaib)

PEEHLUNG

SEITE 35



SEITE 36

EIWEI-VITALKOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

HANFSAMENPROTEINPULVER

REISPROTEINKONZENTRAT
ERBSENPROTEINISOLAT
SUSSLUPINENMEHL
AGAVENDICKSAFTPULVER
ERDMANDELPULVER
INULIN

CALCIUM
BUCHWEIZENKEIMPULVER

- DAVON NIACIN

- DAVON PANTOTHENSAURE
- DAVON VITAMIN B2

- DAVON VITAMIN B1

- DAVON VITAMIN B6

- DAVON VITAMIN B12

- DAVON FOLSAURE

- DAVON BIOTIN
ACEROLAFRUCHTEXTRAKT

CAMU-CAMU-FRUCHTEXTRAKT

PRO TAGESDOSIS

(15G)

429
329
269
1125 mg
1050
750
264
120
200
6,3
2,4
0,5
04
03
038

%NRV*

BROKKOLIEXTRAKT
ACAIBEERENEXTRAKT
GOJIBEERENEXTRAKT

- DAVON POLYSACCHARIDE

& Praventiv §
d Prophylaxe §
Q Produkt 4




EIWEIR-VITALKOMPLEX

o { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Hanf-Protein enthalt 50 % Protein und ist somit eine dul3erst wertvolle EiweiBquel-

1 le. Darliber hinaus ist es reich an Ballaststoffen, enthalt Vitamine, Omega-3-Fettsau-
ren und essentielle Aminosauren (z. B. Histidin, Leucin, Serin) — die hohe biologische
Wertigkeit von Hanfprotein macht es zum idealen Nahrstofflieferanten.

SuBlupinenmehl enthalt basisches Eiweil3, das Giber alle essentiellen Aminosauren
2 verfugt. Das Mehl enthalt ferner Vitamine und Mineralstoffe.

Reisproteinkonzentrat besitzt nach der Fermentierung einen Aminosaurengehalt
3 von 80 % (18 verschiedene Aminosauren, davon alle essentiellen), was den Inhalts-
stoff zu einer hervorragenden Eiweil3quelle macht.

Erbsenproteinisolat ist eine eisenreiche Aminosaurenquelle, insbesondere Lysin ist
4 enthalten sowie alle weiteren essentiellen Aminosauren.

Bio-Agavensaftpulver enthalt Polysaccharide, vor allem Inulin. Weitere Inhaltsstoffe
5 sind Fructose und Glucose, Kohlenhydrate und Eiweil3. Der natiirliche Zucker kann
direkt vom menschlichen Korper in Energie umgewandelt werden.

Erdmandelpulver (Cyperus esculentus) verfligt tiber einen hohen Ballaststoffgehalt
6 sowie Vitamine und Mineralien.
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7 Inulin, gewonnen aus der Agave, ist ein Fructan und dient einer Reihe von Darm-
bakterien als natirliche Nahrung.

Calcium ist von allen Mineralien, die in unserem Korper enthalten sind, der Menge
nach das wichtigste. Als Baustein der Knochen ist es jedem ein Begriff. Und in der
Tat finden wir den gréBten Teil auch in den Knochen, die neben ihrer Stiitzfunktion

8 zugleich eine Depotfunktion fiir das Mineral haben. Denn Calcium ist an zahlreichen
lebensnotwendigen Stoffwechselvorgangen in unserem Organismus beteiligt. Es
spielt unter anderem eine Rolle bei der Erregung des Herzens, ist an der Kontraktion
der Muskeln beteiligt, an der Reizlibertragung der Nervenzellen und an der Blutge-
rinnung.

Acerola-Fruchtextrakt (Malpighia glabra) beinhaltet 17 % Vitamin C, welches fir

9 zahlreiche wichtige Stoffwechselvorgange mit verantwortlich ist, unter anderem fir
die Synthese von Kollagen. Als Antioxidans ist es einer der wichtigsten Radikalfanger
unseres Korpers und ist von hoher Bedeutung fiir unser Immunsystem.

1 0 Camu-Camu-Extrakt (Myrciaria dubia) enthalt 25 % Vitamin C.
e

Granatapfelsaftpulver (Punica granatum) enthalt unter anderem Ellagitannine (z.

1 1 B. Punicalagin), Flavonoide (z. B. Quercetin, Rutin) und Katechine sowie Anthocyane.
Sehr bekannt ist auch die Ellagsaure, zu der es inzwischen eine Reihe von Studien
gibt.

1 2 Aronia Melanocarpafruchtextrakt enthalt unter anderem 2 % Proanthocyanidine
— die zu den Tanninen gehorenden Stoffe sind starke Antioxidantien.
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1 3 Spinat-Extrakt (Spinacia oleracea) enthalt unter anderem Nitrate, die fiir die Pro-
duktion von Stickstoffmonoxid bendtigt werden.

1 4 Brokkoli-Extrakt (Brassica oleracea) enthalt Senfolglycoside, unter anderem Sulfo-
raphan.

1 5 Acai-Extrakt (Euterpe oleracea) ist reich an Antioxidantien (teilweise 30-mal hoheres
Gehalt als andere Friichte), Vitaminen, Ballaststoffen und Spurenelementen.

1 6 Goji-Extrakt enthalt 50 % Polysaccharide und verschiedene Mikronahrstoffe.

Garcinia mangostana-Extrakt (Mangostan) weist einen Anteil von 20 % Al-
1 7 pha-Mangostin auf. Das Xanthon gehort zu den Polyphenolen und ist ein Antioxi-
dans.

1 Spirulinapulver, gewonnen aus der Spirulina-Alge, enthalt als wichtigste Inhalts-
stoffe Vitamine, Carotinoide, gut verdauliches Eiweild und Spurenelemente.

1 9 Chlorellapulver verfiigt Giber Proteine und weist einen sehr hohen Chlorophyllan-
teil auf (ca. 3,2 g/100 g).

Bio-Macapulver, gewonnen aus der Maca-Knolle (Lepidium meyenii), beinhaltet
2 0 Uber 60 Vitalstoffe, unter anderem Omega-3-Fettsauren, essentielle Aminosauren, An-
tioxidantien, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

SEITE 39



ETWEIR-VITALKOMPLEX

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Magnesiumoxid ist eine anorganische Magnesiumverbindung. Vielen ist das Mine-
ral im Zusammenhang mit Wadenkrampfen ein Begriff, doch Magnesium ist nicht
nur an der korrekten Steuerung der Muskulatur beteiligt. Unter anderem aktiviert

2 1 dieses Mineral Hunderte von Enzymen im menschlichen Organismus, spielt eine
wichtige Rolle bei der Erregung unseres Herzens, schiitzt uns vor Stress, spielt eine
Rolle im Hormonhaushalt und ist direkt an der Energiegewinnung jeder einzelnen
Korperzelle beteiligt.

2 2 Macha-Teepulver enthalt Vitamine, Catechine, Koffein und Carotinoide. Ein sehr gut
untersuchtes Catechin ist das Epigallocatechin-(3)-gallat.

Kakaopulver ist reich an Flavonolen. Das wichtigste Alkaloid im Kakao ist Theobro-
2 3 min, das chemisch mit Coffein verwandt ist, aber wesentlich schwachere stimulie-
rende Eigenschaften besitzt.

Baobab enthalt verschiedene Makro- und Mikronahrstoffe. In Afrika ist das Frucht-
24 fleisch unter anderem sehr beliebt zur Zubereitung von Breien, Saften, StiBigkeiten
und zum Backen.
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Enzymkraft

Enzyme sind spezielle Eiweifverbindungen, die als sogenannte Biokatalysatoren fungie-
ren. Sie sind in der Natur weit verbreitet und mehr als drei Milliarden ﬂiu‘e alt.Ohne En-
zyme gibe es kein Leben. Sie sind unter anderem an Verdauungsprozessen sowie vielfil-
tigen Umbauten, Auf- und Abbauten in lebenden Organismenbeteiligt. In Enzymkraft
wurden die besten natiirlichen Nahrungsenzyme aus Ananas und Papaya kombiniert
und um weitere wertvolle Extrakte erginzt.

In dieser Rezeptur: DRcaps™ magensaftresistente pflanzliche Kapselhi{lle. Schiitzt den
Wirkstoff vor der Magensiure und sorgt so fiir eine zeitverzogerte FreisetZiing erstim
Diinndarm. Somit werden Verluste der Wirkstoffe durch die Magensiure stark minisss—
miert.

Besonders empfohlen, wenn eine enzymreiche Erna angezeigt ist, zum Beispiel in
Phasen de eneration. :

Magensaftresistente
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WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Bromelain (Ananas comosus), Papain

BROMELAIN 400 mg i (Carica papaya), Uberzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose (pflanz-
PAPAIN #00.mg by Iiche‘:&pfe);hﬁlle r¥1it Geliermi':telz
Gellan)*, Weintraubenkernextrakt
TRAUBENKERNEXTRAKT 240 mg ke 27:1 (Vitis vinifera L., enthélt 50 %
Oligomere Proanthocyanidine (OPC)),
- DAVON OLIGOMERE 165 mg e Quercetin (aus Styphnolobium japo-
PROANTHOCYANIDINE (OPC) nicum), Ficin (enthélt Sulphite), Rutin
(aus Styphnolobium japonicum).
QUERCETIN 100 mg o
* DRcaps™ logo are trademarks of
FICIN 100 mg i Lonza or its affiliates. DRcaps mit
zeitverzogerter Freisetzung.
RUTIN 90 mg *% DRcaps sind vegan (ohne Gelatine).

EINNAHMEEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit. Mindestens
30 Min. vor oder friihestens 90 Min.
nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
|
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Papain ist ein Enzym, das sich reichlich in den Schalen und Kernen der Papayafrucht
1 findet. Es spaltet Eiweil3e und wird von der Pflanze laut Untersuchungen zum Schutz
gebildet.

R, T

Bromelain bezeichnet zwei eiweil3spaltende Enzyme, die entweder aus dem An-
anasstamm oder der Frucht gewonnen werden. Ihre Eigenschaften wurden in zahlrei-

2 chen Studien untersucht und ihre Anwendungsbereiche sind sehr vielfaltig, angefan-
gen bei der Lebensmittelverarbeitung bis hin zur technischen Verwendung.

Traubenkern-Extrakt verfligt Gber 70 % OPC (oligomere Proanthocyanidine). Dabei

3 handelt es sich um einen sekundaren Pflanzenstoff und ein starkes Antioxidans. OPC
haben besonders durch die Forschungsarbeiten von Prof. Jack Masquelier Bekanntheit
erlangt.

Quercetin steckt in vielen verschiedenen Pflanzen als gelber Farbstoff und ist ein Biofla-
4 vonoid. Sein antioxidatives Potenzial neutralisiert freie Radikale.

Ficin, ein eiweil3spaltendes Enzym, das aus der Feige gewonnen wird, ahnelt in sei-
5 nen Eigenschaften Papain und Bromelain.

Rutin ist ein weiteres Bioflavonoid mit stark antioxidativen Eigenschaften. Che-

6 misch handelt es sich um ein Glycosid (Zuckerverbindung) des Quercetins mit dem
Zucker Rutinose. Der Stoff findet sich in zahlreichen Pflanzen, so auch in Nahrungs-
pflanzen, wie zum Beispiel Buchweizen.
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Frauenkraft

Wie der Name bereits vermittelt, richtet sich diese Nahrungserginzuhg aus-
schlieflich an Frauen und ihre speziellen Nihrstoftbediirfnissé insbesondere
wihrend und nach den Wechseljahren. Die Rezeptur enthalfmit Yamswurzel,
Rhapontik-Rhabarber und Keuschlammfriichten drei 4'se_hr beliebte Pflanzen,
die auf eine lange Tradition zuriickblicken kénnen.

Besonders empfohlen als Nahrungserginzung fiir Frauen wihrendind nach v
der Menopause. <

Yamswurzel

Stirkung der
weiblichen Kraft

Menopause
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WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

77 % Yamswurzelstockextrakt
(Dioscorea opposita Thunb., enthélt
60 % Diosgenin), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyicellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Fiillstoff:
RHAPONTIK RHABARBER- 10 mg = Calciumcarbonat, Rhapontik Rhabar-

YAMSWURZELSTOCKEXTRAKT 1000 mg <]

- DAVON DIOSGENIN 600 mg %

WA TRAKT ber-Wurzelextrakt 20:1
. . (Rheum officinale Baill.), Monchspfef-
' TEREXTRE 10mg fer-Extrakt 10:1 (Vitex agnus castus).

EINNAHMEEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit. Mindestens
30 Min. vor oder friihestens 90 Min.
nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Schisandra 13
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Die Yamswurzel (Dioscorea opposita) ist ein Grundnahrungsmittel vieler
Volker. Sie enthalt komplexe Kohlenhydrate, die langsam verdaut werden, und reich-
lich Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Einer ihrer

1 Inhaltsstoffe, Diosgenin, findet sich sonst in der Natur vorwiegend nur noch
in Bockshornkleesamen sowie einigen weiteren Nahrungspflanzen wie zum Beispiel
Spargel oder Speisezwiebeln. Diosgenin gehort heute zu den gut untersuchten se-

kundaren Pflanzeninhaltsstoffen.
-

Rhapontik Rhabarber (Rheum rhapontikum), auch sibirischer Rhabarber genannt,

2 wachst in stidlichen Gegenden Sibiriens und Norwegens. Die Wurzel dieser krautig
wachsenden Pflanze enthalt sogenannte Hydroxystilbene, wie zum Beispiel
Rhaponticin und Rhapontigenin.

Monchspfeffer, auch Keuschlamm (Vitex agnus-castus), enthalt wichtige Glykosi-

3 de, Flavonoide sowie dtherische und fette Ole. Die Pflanze gehért zur Familie der
Lippenblitler, zu der auch zahlreiche weitere aromatische Krauter mit atherischen
Olen zahlen.
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Gehirnkraft

Falsche Ernihrung und Mikronéhrstoffmangel konnen negative Eolgen fiir die
geistige Gesundheit und Leistungsfihigkeit verursachen. Gehifnkraftienthilt
unter anderem wertvolle Pflanzenxtrakte aus Ginkgo uiid'Kleinem Fettblatt
AFA-Algenpulver, Omega-3-Fettsiuren sowie drei wichtige Mikrondhrstoffe,
die fiir eine normale Funktion von Gehirn und Nervensystem'unabdingbar
sind: Magnesium und Vitamin B6 tragen zur normalen psychischen Eunktion
und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Folsiiureftréjigt zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. -

Besonders empfohlen zur Verbesserung der Konzentration, gegen geistigeE-——
miidungserscheinungen, fiir eine normale Gehirnfunktion. Es starkt die
geistige Leistungsfihigkeit.

Normale psychische
Funktjg

Nervensystems

[ e
gy

Verringerung von
Miidigkeit und
Ermiidung
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WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Ginkgo-Biloba-Blattextrakt 50:1
(Ginkgo biloba L., enthalt 24 % Fla-
vonglykoside), Fischolpulver (Fischol,

GINKGO-BILOBA-BLATTEXTRAKT 400 mg .

- DAVON FLAVONGLYKOSIDE 96 mg i / y | y 2
Milchprotein, Sojaprotein, enthalt 15 %
FISCHOLPULVER 300mg *x Omega 3-Fettsduren), Magnesiumoxid,
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
- DAVON OMEGA-3-FETTSAUREN 45mg 1 cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Emulgator: Lecithine (Soja), Lecithine
e 162mg 432 (Soja, enthilt 20 % Phosphatidylserin),
PHOSPHATIDYLSERIN 14mg x Koffein, Kleines-Fettblatt- Extrakt 20:1
(Bacopa monnieri, enthalt 50 % Bacopa-
KOFFEIN 50 mg *% side), Fiillstoff: Mikrokristalline Cellulo-
se, AFA-Algenpulver (Aphanizomenon
KLEINES-FETTBLATT-EXTRAKT 50mg ki flos-aquae), Fisetin, Pyridoxinhydroch-
. 55 ma - lorid, Pteroylmonoglutaminsaure).
AFA-ALGENPULVER 20mg = Enthalt Koffein (50 mg pro Tagesdosis).

Fiir Kinder oder schwangere Frauen
FISETIN 9,8mg o nicht empfohlen.
Vorsicht: Blutverdiinnende Wirkung!

VITAMIN B6 1,4 mg 100
n EINNAHMEEMPFEHLUNG
FOLSR Rt 00 Lg 200 Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausrei-
chend Fliissigkeit. Mindestens 30 Min.
vor oder frithestens 90 Min. nach einer
Mabhilzeit.
*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 \

**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Ziziphus 9, EiweiB8-Vitalkomplex
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Ginkgo-Biloba-Blattextrakt beinhaltet 24 % Flavonglykoside — diese Flavonoide
1 gehodren zu den Antioxidantien und sind wissenschaftlich sehr gut untersucht.

Das Phospholipid Phosphatidylserin (aus Sojalecithin) ist unter anderem Be-
2 standteil von Zellwanden und spielt eine wichtige Rolle bei der Kommunikation
zwischen einzelnen Zellen.

3 Magnesium ist unverzichtbar fir die Signallibertragung im Nervensystem und
Gehirn.

4 Fischolpulver enthalt wichtige Omega-3-Fettsauren, die ein wichtiger Bestandteil
unseres zentralen Nervensystems sind.

5 Die AFA-Alge ist eine besonders nahrstoffreiche Blaualgenart, die alle essentiellen
sowie nichtessentielle Aminosauren beinhaltet.

Fisetin ist ein zur Gruppe der Flavonole gehdrender gelber Farbstoff, der vor allem
6 aus dem Pertickenstrauch (Fisetholz) gewonnen wird.
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Das wasserlosliche Vitamin Folsdure (Pteroylmonoglutaminsaure) erfillt im

menschlichen Organismus seine Aufgabe als Coenzym bei zahlreichen lebenswich-
7 tigen Stoffwechselvorgangen. Besonders hervorzuheben ist seine Bedeutung fiir die

Zellneubildung und das Zellwachstum. Folsaure ist unter anderem am Aminosauren-

stoffwechsel und der Bildung unserer Erbanlage, der DNA, beteiligt.
.

Bacopa monnieri, auch Kleines Fettblatt genannt, hat in Indien eine lange Tra-

8 dition als Tonikum. Dort kennt man es unter dem Namen Brahmi. Die Blatter der
Brahmi-Pflanze enthalten unter anderem Flavonoide, Luteolin und Apigenin sowie die
Saponine Bacosid A und Bacosid B.

I
Vitamin B6 ist ein Gemisch, das aus drei Substanzen besteht: Pyridoxin, Pyridoxamin

9 und Pyridoxal. Das Vitamin spielt eine sehr wichtige Rolle im Aminosaurenstoffwech-
sel, im Immunsystem, bei der Blutbildung und bei der Bildung von Niacin (Vitamin B3).

Koffein ist ein Alkaloid aus der Gruppe der Xanthine. Es wird weltweit wegen seiner
1 0 anregenden Wirkung als Genussmittel geschatzt und findet sich naturlicherweise in
Kaffee, Tee, Mate, Kakao und Guarana.
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Gelenkkraft

Fiir Gelenkkraft verwenden wir zum einen Glucosaminsulfat, emexﬂnaturll-
chen Bestandteil des Bindegewebes und zum anderen Chondrﬁtlnsulfat das

als Baustein im Knorpel eine Rolle spielt. Sinnvoll ergiizt werden die beiden
durch Methylsulfonylmethan, Bambussprossenextrakifi€ordyceps und Omega-,
3-haltiges Fischolpulver. Das hinzugefiigte Vitamin C trigtzul einer normalen
Kollagenbildung fiir eine normale Knorpelfunktion bei.

Besonders empfohlen bei Gelenkproblemen, Storungen der Knorpelfunktlon
und Kollagenbildung.

Storungen der
Knorpelfunktion

Storungen de
Kollagenbildun

-,
e
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WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

D-GLUCOSAMINSULFAT-2-KALIUMCHLORID 586 mg i D-Glucosaminsulfat-2-Kaliumchlo-
rid, Methylsulfonylmethan, Chond-
roitinsulfat (Rind), Uberzugsmittel:

- DAVON GLUCOSAMINSUFAT 421,9 mg *E Hydroxypropylmethylcellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Fischolpulver

METHYLSULFONYLMETHAN 420 mg = (Fischol, Milchprotein, Sojaprotein,
enthalt 15 % Omega- 3-Fettsauren),

CHONDROITINSULFAT 270 mg ol L-Ascorbinsiure, Bambussprossenex-

I trakt 10:1 (Bambusa arundinacea,
FISCHOLPULVER 140mg = enthilt 75 % Kieselséure), Chinesischer
— Raupenpilzfruchtkorperextrakt 10:1

- DAVON OMEGA-3-FETTSAUREN 21 mg - PRSI E—

VITAMIN C 80mg 108 EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit

BAMBUSSPROSSENEXTRAKT 60 mg s ausreichend Fliissigkeit.

- Mindestens 30 Min. vor oder

- DAVON KIESELSAURE 45mg i frithestens 90 Min. nach einer
Mahlzeit.

CHINESISCHER RAUPENPILZFRUCHT- 33,4mg kel

KORPEREXTRAKT

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Cythula 12
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Chondroitinsulfat wird von sogenannten Chondroblasten (knorpelbildenden Zel-
1 len) synthetisiert. Es schiitzt den Knorpel vor Druck.

.
Glucosaminsulfat ist chemisch betrachtet ein Abkommling der Glucose, dem Trau-
2 benzucker. Neben der Knorpelmasse findet es sich auch im Bindegewebe und der
Gelenkflissigkeit.

3 Methyl-Sulfonyl-Methan (MSM) ist eine organische Schwefelverbindung.

Cordyceps (Cordyceps sinensis), der Raupenpilz, hat wegen seiner Nahrstoffe in-
zwischen eine gewisse Beliebtheit bei Sportlern erlangt. Neben verschiedenen Mik-

4 ronahrstoffen wie Vitaminen und Spurenelementen enthalt er sehr auBergewoéhnli-
che Stoffe wie das Nukleosid Cordycepin, das Sterol Ergosterol und die Aminosaure
L-Tryptophan.

Bambus ist extrem biegsam, stabil und unzerreiBbar und scheint fast unverwistlich.
Diese Eigenschaft wird bedingt durch die enthaltene Kieselsaure. Kieselsaure enthalt

5 das Spurenelement Silizium. Dieses wiederum ist ein unverzichtbarer Bestandteil
der Mucopolysaccharide der Bindegewebe in Haut, Knochen, Knorpel, Sehnen und
Bandern.

6 L-Ascorbinsaure, Vitamin C, erfillt eine Vielzahl von Aufgaben, unter anderem als
Antioxidans und bei der Bildung von Kollagen.

7 Fischolpulver enthalt wichtige essentielle Omega-3-Fettsauren.
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Herzkraft

Unsere Rezeptur Herzkraft ist eine gehaltvolle Mischung aus vqrwiggend in
Europa beheimateten Pflanzen mit langer Tradition wie Mistely Granatapfel
und Knoblauch. Urspriinglich aus Nordamerika stammiidie Afonia- oder
Apfelbeere. Aufgrund ihrer Beliebtheit und ihres hohenNahrstoftgehaltes
wird sie inzwischen auch hierzulande angebaut. Die Rezeptur'enthalt aufler-
dem Shiitake, Mandelpilz, die wichtigen Aminosiduren L-Carnitin und I.-Ar-
ginin, Coenzym Q10 sowie Vitamin B1 (Thiamin). 287 'y

Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion bei.

Besonders empfohlen als Nahrungsergianzung fiir Menschen, die auf eine
herzschonende Erndahrung achten miissen.

Coenzym QI(

Carnitin
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WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

L-CARNITIN 156,4 mg *x L-Arginin-Hydrochlorid, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyicel-

L-ARGININ 207,5 mg % lulose (pflanzliche Kapselhiille),
L-Carnitin-L-Tartrat, Shiitake-Frucht-

SI'"ITAKE'FRUCHTKORPEREXTRAKT 200 mg *% kiirperextrakt 10:1 (Lentinus edodes,
enthalt 10 % Polysaccharide), Gra-

POLYSACCHARIDE (GESAMT) 26 mg = natapfelschalenextrakt 10:1 (Punica
granatum, enthalt 40 % Ellagsaure),

GRANATAPFELSCHALENEXTRAKT 100 mg o, Granatapfelfruchtsaftpulver (Punica

granatum), Granatapfelkernpulver
(Punica granatum), Coenzym Q10,

. . 40 m *¥*
SENSNLLAGS SURE 2 Knoblauchknollenextrakt 10:1 (Allium
GRANATAPFELFRUCHTSAFTPULVER 100 mg . satlvu-m L.), Aronlabeerenfruchtpulver
(Aronia melanocarpa), WeiBdornbee-
GRANATAPFELKERNPULVER 100 mg * ER—_Cgus), Mistelkrautpul-
ver (Viscum album), Agaricus- Blazei
= fruchtkorperextrakt 4:1 (Agaricus
RUENZYIR ——" blazei murrill, enthalt 20 % Polysac-
haride), Thiaminhydrochlorid.
KNOBLAUCHKNOLLENEXTRAKT 50 mg 129 Shan D "y drochlon
EINNAHMEEMPFEHLUNG
ARONIABEERENFRUCHTPULVER >0 mg - Téglich 2 Kapseln unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit.
WEISSDORNBEERENPULVER 50 mg o Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer
MISTELKRAUTPULVER 50 mg 20 Mahlzeit.
AGARICUS-BLAZEI FRUCHTKORPEREXTRAKT 30 mg =

VITAMIN B1

1,5 mg 136,4

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (
Nr.1169/2011 **Keine Nahrstoffbezul

GUT KOMBINIERBA
Schisandra 13
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HERZKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Granatapfel (Punica granatum) enthalten verschiedene Polyphenole wie Ellagsau-
1 re, Delphinidin oder Cyanidin. Ferner sind die Friichte reich an Kalium und enthalten
verschiedene Spurenelemente und B-Vitamine.

L-Arginin ist eine Aminosaure, die in unserem Organismus unter anderem als Vor-
2 stufe zur Bildung von Stickstoffmonoxid dient.

L-Carnitin ist am Transport langkettiger Fettsauren in die Mitochondrien beteiligt.
Dabei handelt es sich um die Energiekraftwerke in unseren Zellen. Ohne L-Carnitin

3 kdnnen diese Fettsauren, die unter anderem aus dem Fettgewebe freigesetzt wer-
den, nicht in die Mitochondrien hineingelangen.

Shiitake (Lentinula edodes) gehort zu den beliebtesten Speisepilzen der Welt. Er
4 enthalt zahlreiche Makro- und Mikronahrstoffe sowie interessante Polysaccharide.

WeiBdornbeerenpulver (aus Crataegus monogyna) beinhaltet unter anderem oli-

5 gomere Procyanidine, Triterpene, Flavonoide und Phenolcarbonsauren. Die Verwen-
dung von Weil3dorn in Europa wird bereits vor tiber 1.000 Jahren in Uberlieferten
Aufzeichnungen erwahnt.

Die Mistel (Viscum album) ist ein Schmarotzer. Sie wachst parasitisch auf ver-
schiedenen Baumarten. Die typischen kugeligen Straucher kann man im Winter auf

6 entlaubten Baumen leicht schon von weitem erkennen. Neben ihrer Verwendung
als Tee hat die Mistel vor allem in der Mythologie eine bis in das Altertum zuruckrei-
chende Bedeutung.
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HERZKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT
7 Das Coenzym Q10 ist ein sehr wichtiger Co-Faktor bei der Energiegewinnung in den

Mitochondrien. Ferner gehort es zu den korpereigenen Antioxidantien. Mit zuneh-
mendem Alter lasst die korpereigene Produktion deutlich nach.

Knoblauch (Allium sativum) enthalt unter anderem Allicin, Ajoen und Saponine.

8 Die Pflanze stammt urspriinglich aus Asien. Im Mittelmeerraum reicht die Verwen-
dung bis in die Antike zurlick, fir Mitteleuropa gibt es Belege etwa seit dem Mittelal-
ter.

Agaricus blazei murill (ABM), der Mandelpilz, ist ein Speisepilz, der zahlreiche Vita-
9 mine, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie Polysaccharide enthalt. Er gehort zu
den Champignonartigen.

Die Aronia- oder Apfelbeeren (Aronia melanocarpa) stammen urspriinglich aus
Nordamerika, werden inzwischen aber auch hierzulande angebaut. Sie sind reich an

1 0 antioxidativen Flavonoiden, die sie vor der Sonne schitzen. Unter anderem ihr ho-
her Gehalt an Provitamin A, den Vitaminen C, K und Folsaure machen sie insgesamt
zu einem auBerst wertvollen Lebensmittel.
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Immunkraft

Fiir unser Immunsystem ist Vitamin C zweifelsohne eines der wichtigsten
Vitamine. Dafiir verantwortlich sind unter anderem seine Eigénschaften als
starkes Antioxidans. Pflanzenextrakte mit Vitamin C haben'gegeniiber der
reinen Ascorbinsidure den groflen Vorteil, dass sie nebéndem Vitamin weitere
wertvolle Antioxidantien liefern. Sogenannte sekundare Pflanzeninhaltsstof-

fe wie zum Beispiel Flavonoide, Anthocyane oder Proanthocyanidines Fiir

unsere Immunkraft verwenden wir zwei standardisierte Beerel}extrakte mit
hohem Vitamin-C-Gehalt aus Camu-Camu und Acerola. Dasgewahrleistet

einen gleichbleibenden Vitamin-C-Gehalt in der Rezeptur, fiir eine optimale
Wirkung. Die komplexen Eigenschaften dieser beiden Zutaten erginzen-wisim——
um weitere nihrstoffreiche Beeren aus der Schatzkiste der Natur: Schisandra,
Aronia, Cranberry, Baobab, Heidelbeere, Goji und Acai. Unsere Rezeptur Im-
munkraft ist wahrhaft ein kleines Kraftpake ammengestellt aus den besten
Beeren dieser Welt. '

einer normalen

en zur Unter

nsystems, zu

Mangelzustinden.

Erkiltung

Cranberry

Stirkung des
Immunsystems
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IMMUNKRAFT

{ Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \, Produkt g
WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
SCHISANDRAEXTRAKT 100 mg xx Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), 12 % Aroniamelanocarpa-
BFSE LU CEEULVER i50 mg - Extrakt 5:1 (enthalt 2 % Proantho-
- o cyanidine), 12 % Cranberrypulver,
ARONIAFRUCHTE 200 mg 12% Camu-Camu-Extrakt 4:1
(enthalt 25 % Vitamin C), 12 %
- DAVON PROANTHOCYANIDINE 4mg = Acerola-Extrakt 13:1 (enthalt 17 %
Vitamin C), 9 % Baobabfrucht-
CRANBERRYPULVER 200 mg *x pulver, 9 % Acai-Extrakt 15:1, 6 %
Schisandraextrakt 2:1, 6 % Goji-
VITAMIN C (GESAMT) 84 mg 105 % Extrakt 13:1 (enthalt 50 % Poly-
saccharide), 6 % Heidelbeerextrakt
% i 3 s g
POLYSACCHARIDE (GOJI-EXTRAKT) 50 mg * SRR %0 Anthocyanidine).
» EINNAHMEEMPFEHLUNG
ACAI-EXTRAKT 150 mg Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit
ausreichend Fliissigkeit. Mindestens
ANTHOCYANIDINE 10 mg B 30 Min. vor oder friihestens 90 Min.
(HEIDELBEEREXTRAKT) nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: OPC-Kraft, Forsythiae 10
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- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Schisandrabeeren (Wuweizi) stammen aus Asien. Neben Vitamin C enthalten sie

1 unter anderem verschiedene Fruchtsauren, die ihren ungewohnlichen Geschmack
mitbestimmen. Ihre Verwendung reicht von der Marmeladenherstellung, tiber Siru-
pe, aromatisierte Getranke bis hin zur Teebereitung. Die frischen oder getrockneten
Friichte kdnnen auch gekaut werden.

Die Aronia- oder Apfelbeeren (Aronia melanocarpa) stammen urspriinglich aus
Nordamerika, werden inzwischen aber auch hierzulande angebaut. Sie sind reich an

2 antioxidativen Flavonoiden, die sie vor der Sonne schiitzen. Unter anderem ihr ho-
her Gehalt an Provitamin A, den Vitaminen C, K und Folsaure machen sie insgesamt
zu einem auBerst wertvollen Lebensmittel.

Die Cranberries oder Moosbeeren (Vaccinium macrocarpon) gehoéren zur Fami-
3 lie der Heidelbeeren. Neben Vitamin C und anderen Mikronahrstoffen enthalten sie
starke Antioxidantien wie Proanthocyanidine.

Bei den Acerolapflanzen handelt es sich um immergriine Straucher oder klein-
4 wiichsige Baume in Slid- und Mittelamerika. lhre kirschahnlichen Steinfrlichte geh6-
ren weltweit zu den Friichten mit dem hdchsten Vitamin-C-Gehalt.

Camu-Camu gehort zu den Myrtengewadchsen und ist ebenfalls eine immergriine
Pflanzenart aus Sidamerika. Die fast reifen Beeren Ubertreffen zum Teil noch den
Vitamin-C-Gehalt der Acerolakirschen.
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- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Baobab ist die Frucht des Affenbrotbaumes (Gattung Andansonia). Sie stammt
aus Afrika und findet dort vielfaltige Verwendung als Lebensmittel. Auch Baobab
zeichnet sich durch einen aul3ergewdhnlichen Vitamin-C-Gehalt aus, der den von Zi-
trusfriichten Gbertrifft. Darliber hinaus finden sich Mineralien, Spurenelemente und

reichlich Antioxidantien.
[

Heidelbeeren (Vaccinium myrtillus) punkten besonders durch ihren hohen Gehalt
an Anthocyanen. Diese kraftig blauroten Farbstoffe gehéren zu den starken Antioxi-

dantien. Die Vitamine A, C, E sowie Mineralien und das Spurenelement Eisen machen
die Heidelbeere zu einer Bereicherung fur jeden Speiseplan.

Bei Goji handelt es sich um die Beeren des Gemeinen Bocksdorns (Lycium bar-
barum). Die Friichte schmecken je nach Herkunft unterschiedlich und kénnen roh
verzehrt oder zum Kochen verwendet werden. Fir unsere Rezeptur verwenden wir
einen standardisierten Extrakt mit 50 % Polysacchariden.

Acai-Extrakt sind die Friichte von mehrstammigen Palmengewachsen in Sidame-
rika. Ihr Nahrstoffgehalt ist mit dem von Heidelbeeren vergleichbar. In vereinzelten
Regionen Stuidamerikas gehoren sie zu den Grundnahrungsmitteln.
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Inflam-Komplex

Der Inflam-Komplex ist eine gehaltvolle Mischung verschiedenerExtrakte aus
dem Orient, Asien und Europa. Weihrauch und Myrrhe werde' mit Kurkuma,
Ingwer, Schwarzkiimmel, Chinesischem Raupenpilz, Silberweidenrinde und
schwarzem Pfeffer gemischt. Mit einem weiteren Extraktaus Wilfords Dreiflii-
gelfrucht wird die Rezeptur zu einem harmonischen Ganzen Veredelt.

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu sghﬁtzen.

Besonders empfohlen zur Vorbeugung von oxidativem Stress durch Vita-
min-E-Mangel, im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen, die mit Verss——-
mehrter Bildung freier Radikale einhergehen.

Schutz vor
oxidativem Str

Kurkuma

Weihrauch
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INFLAM-KOMPLX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Weihrauchextrakt 5:1 (Boswellia
WEIHRAUCHEXTRAKT 300 it .
- serrata, enthidlt 65 % Boswel-
3 = » linsaure), Tripterygium-Wilfor-
L 195 mg >~ dii-Wurzelextrakt 10:1 (Triptery-
= Z gium wilfordii), Uberzugsmittel:
TRIPTERYGIUM-WILFORDII-WURZELEXTRAKT 300mg e Hydroxypropyiméthyicellulose

KURKUMAWURZELSTOCKEXTRAKT (pflanzliche Kapselhiille), Kurkuma-

200 mg s wurzelstockextrakt 50:1 (Curcuma
longa, enthalt 95 % Curcuminoide),
- DAVON CURCUMINOIDE 190 mg #x Chinesischer-Raupenpilzmyzelex-

trakt 20:1 (Cordyceps sinensis,

CHINESISCHER-RAUPENPILZMYZELEXTRAKT enthalt 40 % Polysaccharide),

160 mg i p
Myrrheextrakt 10:1 (Commiphora
- DAVON POLYSACCHARIDE - - myrrha), Silberweidenrindenextrakt
mg 10:1 (Salix alba enthiilt 2,5 % Sali-
MYRRHEEXTRAKT cin), Ingwerwurzelstockextrakt 10:1
100mg = (Zingiber officinale), DL-alpha-To-
copherylacetat, Schwarzkiimmelsa-
SILBERWEIDENRINDENEXTRAKT 100 mg %% menpulver (Nigella sativa), Schwar-
5 zer-Pfefferfruchtextrakt 25:1 (Piper
- DAVON SALICIN gl iz nigrum, enthaélt 95 % Piperin).
INGWERWURZELSTOCKEXTRAKT 40 mg *% EINNAHMEEMPFEHLUNG
12 Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit
VITAMIN E (MG a-TE) b 100 ausreichend Fliissigkeit.
'] Mindestens 30 Min. vor oder
SCHWARZKUMMELSAMENPULVER 20 mg %% friihestens 90 Min. nach einer
SCHWARZER-PFEFFERFRUCHTEXTRAKT . » flahlzeit. N

-DAVON PIPERINTRAKT

3,8 mg *%

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnul§ ﬂ',- ) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhande

GUT KOMBINIERBAR MI
Zellschutz-Komplex,

Omega 3 plus, r
OPC-Kraft &
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INFLAM-KOMPLEX
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Weihrauchextrakt (aus dem echten Weihrauch, Boswellia serrata) enthalt 65 %
Boswellinsaure. Weihrauch war bereits Gegenstand verschiedener Forschungen. Ein
Pionier der Weihrauchforschung ist der deutsche Pharmazieprofessor Ammon.

Tripterygium-Wilfordii-Wurzelextrakt wird aus der chinesischen Kletterpflanze
Wilfords Dreifliigelfrucht gewonnen. Der bedeutendste seiner zahlreichen Inhalts-
stoffe ist das Diterpen Triptolid.

Kurkumawurzelstockextrakt beinhaltet 95 % Curcumin, einen intensiv orange-gel-
ben Farbstoff. Kurkuma ist ein zentraler Bestandteil von Currygewtirzmischungen
und hat zahlreiche positive Eigenschaften.

Chinesischer-Raupenpilzmyzelextrakt enthalt verschiedene Mikronahrstoffe wie
Vitamine und Spurenelemente. Ferner sehr aul3ergewdhnliche Stoffe wie das Nukle-
osid Cordycepin, das Sterol Ergosterol und die Aminosaure L-Tryptophan.

Myrrhe gehort wie Weihrauch der Uberlieferung nach zu den Gaben der drei Wei-
sen aus dem Morgenland. Ihr Wert konnte in der Antike doppelt so hoch wie der
von Weihrauch sein. Tinkturen aus Myrrhe hielten Einzug in das Abendland und ihre
Verwendung hat sich bis heute gehalten.

6
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Silberweidenrinden finden bereits in der Antike Erwahnung. Im Mittelalter fertig-
ten Krauterkundige bitter schmeckende Abkochungen aus der Rinde. Irgendwann
geriet sie in Vergessenheit und wurde erst wieder in der zweiten Halfte des 18. Jahr-
hunderts entdeckt. Ihr wichtigster Inhaltsstoff ist das Salicin. Unser Extrakt enthalt
davon 2,5 %.




INFLAM-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Ingwer (Zingiber offcinale) beinhaltet unter anderem Gingerol, welches mit fiir
7 den scharfen Geschmack verantwortlich ist. Zudem sind dtherische Ole enthalten,
die den typischen zitronigen Geruch pragen.

Vitamin E schutzt als fettlosliches Vitamin vor allem die Lipide in den Zellmembra-
8 nen vor oxidativen Schaden durch freie Radikale.

9 Schwarzkiimmel enthalt unter anderem wertvolle ungesattigte Fettsauren,
Vitamine und Spurenelemente.

Schwarzer Pfefferfruchtextrakt enthalt den Scharfstoff Piperin. Im Labor wurde ein
1 O Mechanismus nachgewiesen, der die Aufnahme von Curcumin aus dem Darm durch
Piperin verbessern kann.
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Leberkraft

Leberkraft ist eine Mischung aus verschiedenen klassischen europdischen,
Kriutern und exotischen Gewiirzen mit Alpha-Liponsiure und der Aminosiu-
re L-Cystein. Wir verwenden fiir diese Rezeptur den aromatischen Nelkenpfef-
fer (Piment), Barlauch mit seinem typischen an Knoblauch erinnernden Ge-
ruch, Wermutkraut, Enzianwurzel, Lowenzahnwurzel und Mariendistelsamen. '
Abgerundet wird die Komposition durch Brennnessel, Kurkuma, Chlorella

und Reishi. X )

i

Besonders empfohlen fiir Menschen, fiir die eine Ernihrungmit ausreichend
Bitterstoffen angezeigt ist, als alkoholfreie Alternative zu klassischen Bitterre-——-
zepturen.

-

Bitterstoffe

Leber

Galle




LEBERKRAFT

. | Prophylaxe
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT A roduk

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

MARIENDISTELSAMENEXTRAKT 120 mg wx Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-

- DAVON SILYMARIN 96 mg - hiille), Lowenzahnwurzelextrakt 4:1

(Taraxacum officinale, enthalt 3 %
Flavonoide), Chlorellapulver (Chlo-
rella vulgaris, Sulphite), Brennnes-
selblattextrakt 10:1 (Urtica dioica,
CHLORELLAPULVER 160 mg x enthalt 2 % Siliciumdioxid), Wermut-
krautpulver (Artemisia absinthium
L.), Kurkumawurzelstockextrakt 50:1
- DAVON SILICIUMDIOXID 2,8mg d (Curcuma longa, enthalt 95 % Curcu-
minoide), Mariendistelsamenextrakt

LOWENZAHNWURZELEXTRAKT 160 mg k-

- DAVON FLAVONOIDE 4,8 mg “

BRENNNESSELBLATTEXTRAKT 140 mg v

e U LUER f#omg pe (Silybum marianum, enthilt 80 %
KURKUMAWURZELSTOCKEXTRAKT 140 mg *x Silymarin), Enzianwurzelpulver
= (Gentiana lutea L.), Reishi-Frucht-
~DAVON Cl R N OF (55ing korperextrakt (Ganoderma lucidum,
ENZIANWURZELPULVER 120 mg » enthalt 30 % Polysaccharide),
L-Cystein-Hydrochlorid, Nelkenpfef-
REISHI-FRUCHTKORPEREXTRAKT 100 mg v fer (Pimenta dioica), Alpha-Lipon-
- DAVON POLYSACCHARIDE 30 mg * :ar:irnel,lzail;:\uchkrautpuIver gl
L-CYSTEIN 62 mg **
EINNAHMEEMPFEHLUNG
NELKENPFEFFER 50mg o Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit aus-
= = reichend Fliissigkeit. Mindestens
b, i Sl 30 Min. vor oder frithestens 90 Min.
BARLAUCHKRAUTPULVER 30mg s flach einer Mablzeit,

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden
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LEBERKRAFT rvetiv »

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Wermutkrautpulver (aus Artemisia absinthium L.) enthalt eine hohe Konzentration
an Bitterstoffen, die die allgemeine Leberaktivitat anregen - darunter insbesondere
Absinthin.

Enzianwurzelpulver verfligt tGiber antiinflammatorische Eigenschaften. Zusatzlich
kann das Bitterkraut die Produktion der Magensafte und von Gallenfliissigkeit stimu-
lieren, was wiederum die Entgiftungsprozesse in der Leber verbessert und sie insge-
samt starkt.

Lowenzahnwurzelextrakt (aus Taraxacum officinale) wirkt choleretisch, regt also
die Galleproduktion in der Leber an und verbessert so die Leberfunktion. Zu den
Inhaltsstoffen gehoren Triterpenoide, Phytosterine, Flavonoide, Cholin und Inulin.

Chlorellapulver wird gewonnen aus der Chlorella-Alge, der bis dato chlorophyll-
reichsten bekannten Pflanze. Chlorophyll bindet verschiedene Schadstoffe wie
Schwermetalle, die dann dank der in Chlorella enthaltenen Proteine und Peptide
vom Korper ausgeschieden werden kénnen.

5

Reishi-Fruchtkorperextrakt (aus Ganoderma lucidum) enthalt Triterpene, 30 %
Polysaccharide, Eiweil3e, Vitamine, Mineralstoffe, Fette und Kohlenhydrate und
aktiviert die Ausscheidung fettloslicher Toxine.

6
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Mariendistelsamenextrakt (Silybum marianum) enthalt 80 % Silymarin, was wiede-
rum aus Silibinin, Silydianin und Silychristin besteht. Der Wirkstoff beeinflusst erwiese-
nermallen die Leberzellmembran, fangt freie Radikale ab, beschleunigt die Leberzell-
regeneration und hemmt die vermehrte Bildung von Bindegewebe (Fibrosierung).




LEBERKRAFT rvetiv W

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Brennnesselblattextrakt (aus Urtica) enthalt 2 % Kieselsaure, die harntreibend
7 und somit ausleitend wirkt. Die Brennnessel gilt insgesamt als eines der bekanntes-
ten Ausleitungskrauter.

WeiBBdornbeerenpulver (aus Crataegus) verfligt Gber ein hohes antioxidatives
8 Potenzial - nachgewiesen wurden unter anderem Catechin und Epicatechin, Chloro-
gensaure, die Flavonoide Quercetin und Rutin sowie Procyanidin B2.

Alpha-Liponsaure ist eine schwefelhaltige Fettsaure, die die Leber vor oxidativen
9 Schadigungen schitzt. Sie bildet mit den belastenden Schwermetallen Komplexe
(Chelierung), wodurch diese ausgeleitet werden konnen.

1 0 Nelkenpfeffer (Pimenta dioica), auch als Piment bekannt, verfligt tiber antioxidative
Eigenschaften und unterstutzt so die Entgiftung der Leber.

1 1 L-Cystein HCl Monohydrat ist eine proteinogene a-Aminosaure, die Schwermetalle
Uber Schwefelbriicken komplexieren und so ausleiten kann.

Barlauchkrautpulver (Allium ursinum) enthalt Alliin, bekannt als zentrale schwefel-
haltige Knoblauchverbindung. Der Schwefel kann Schwermetalle komplexieren und
tragt so zur Ausleitung derselben bei.
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Schutz vor freie

Unterstiitzung des
Immunsystems
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Lungenkraft

Diese Rezeptur enthilt verschiedene Kriuter mit dtherischen Olén vhe Thymi-
an, Ysop, Bibernelle und Eukalyptus. Abgerundet wird die araﬁlatlsche Mi-
schung durch die Zugabe von chinesischen Pilzen, Lungenkrauty Chinesischem
Tragant und weiteren wertvollen Zutaten, insbesondefeden, Vitaminen A, C
und E.

Das zugesetzte Vitamin A trigt zum Erhalt normaler Schleimhgute bﬂl, Vita- ‘
min C trigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems beiund Vltamm E
tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen:

Besonders empfohlen zur Unterstiitzung des Immunsystems, zum Erhalt nor-
maler Schleimhiute wie der Bronchialschleimhaut, zum Schutz vor oxidativem
Stress.

Radikalen




LUNGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
CHINESISCHER TRAGANTWURZELEXTRAKT 200 mg i cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
e T{T KO E CECEX TR ALK 200 mg = chinesischer Tragant-Wurzelextrakt )
10:1 (Astragalus membranaceus), Reis-
POLYSACCHARIDE (GESAMT) 40mg . hi- Fruchtkorperextrakt (Ganoderma
lucidum, enthilt 30 % Polysaccharide),
AGARICUS-BLAZEI-FRUCHTKORPEREXTRAKT 200 mg s Agaricus -Blazei-Fruchtkorperextrakt
4:1 (Agaricus blazei murrill, enthalt
VITAMIN C 60 mg kg 20 % Polysaccharide), L- Ascorbin-
sdure, Bibernelle-Krautextrakt 10:1
B R EKRAUTEXTRAKT 160mg o (Pimpinella saxifraga L.), Trennmittel:
) Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
e e Thymiankrautextrakt 10:1 (Thymus vul-
YSOPKRAUTEXTRAKT G *x garis), Ysopkrautextrakt 10:1 (Hyssopus
officinalis), DL-alpha-Tocopherylace-
VITAMIN E (MG a-TE) 24mg 200 % tat, Konigskerzenkrautextrakt 10:1
(Verbascum arcturus), Eukalyptusblat-
KONIGSKERZENKRAUTEXTRAKT 40 mg o textrakt 10:1 (Eucalyptus globulus)l
Lungenkrautextrakt 10:1 (Pulmonaria
ALY P TUSBL AT T . B = officinalis), L-Cystein-Hydrochlorid, Re-
RORCENKRAUTEXTRAKT T = tinylaceliat, Andorn-Krautextrakt 10:1
(Marrubium vulgare).
L-CYSTEIN 40 mg 20
EINNAHMEEMPFEHLUNG
VITAMIN A (pG RE) 40mg & Taglich 2 Kapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit.
ANDORN-KRAUTEXTRAKT 40mg - Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer
Mahlzeit.
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LUNGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

1 Bibernellenkraut (Pimpinella major) enthilt neben stherischen Olen auch Saponi-
ne, Polyacetylene und Gerbstoffe.

2 L-Cystein ist eine proteinogene a-Aminosaure.

3 Eukalyptusblitter (Eucalyptus globulus) enthalten bis zu 3,5 % dtherisches Ol mit
dem Hauptbestandteil 1,8-Cineol, das fiir den typischen Geruch verantwortlich ist.

4 L-Ascorbinsaure, Vitamin G, ist ein wichtiges Antioxidans und neben vielen weiteren
Funktionen fur das Immunsystem sehr wichtig.

5 Konigskerzenblatter (Verbascum arcturus) enthalten Schleimstoffe und Saponine.

DL-alpha-Tocopherylacetat ist ein Vitamin-E-Derivat und schitzt als Antioxidans
6 die Zellen vor oxidativem Stress. Vitamin E kann im Korper durch Vitamin C
regeneriert werden.

Thymian (Thymus vulgaris) ist vielen als typisches Gewdirzkraut sudeuropaischer
7 Lander bekannt. Sein dtherisches Ol mit dem unverkennbaren herb-wiirzigen Duft
enthalt Thymol, eine naturliche Phenolverbindung.
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LUNGENKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

8 Gewohnlicher Andorn (Marrubium vulgare) enthilt Schleimstoffe, dtherische Ole,
Gerb- und Bitterstoffe.

Retinylacetat (Vitamin A) halt unter anderem die Schleimhaute, auch die der
9 Lunge gesund.

Agaricus blazei muril(ABM), der Mandelpilz, ist ein Speisepilz, der zahlreiche
1 0 Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente sowie Polysaccharide enthalt. Er ge-
hort zu den Champignonartigen.

Reishi gehort ebenfalls zu den Speisepilzen mit hohem Nahrwert und interessanten
1 1 Polysacchariden.

Ysopkraut enthilt unter anderem &therische Ole und Bitterstoffe. Neben der Ver-
1 2 wendung in Salaten und Gemusen kommt das Kraut auch bei der Likorherstellung
zum Einsatz.

Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) enthalt unter anderem Schleime, Kieselsaure,
1 Flavonoide und Vitamin E.

1 4 Chinesischer Tragant (Astragalus membranaceus) enthalt unter anderem
Polysaccharide und die Triterpensaponine Astragalosid | bis VIII.

SEITE 73



Spermabildung
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Mannerkraft

Zink, Selen

Minnerkraft ist eine Nahrungserginzung speziell fiir die Bediirfnissé des Man.
nes im fortgeschrittenen Alter. Die ausgewogene Rezeptur enth&lt Extrakte aus
afrikanischer Kartoffel, siidafrikanischer Pflaumenbaum#sinde;Sagepalmen-
friichten, Brennnesselblittern, Kiirbiskernen, Roggenylmen sowie die Amino- _
sdure L-Arginin und die Spurenelemente Zink und Selen. :
Zink trigt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei. Selen
tragt zu einer normalen Spermabildung bei. <

Besonders empfohlen zum Erhalt eines normalen Testosteronspiegelsbei
Minnern im fortgeschrittenen Alter, bei Kinderwunsch.

5 normaien

Normale




MANNERKRAFT

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*
AFRIKANISCHER KARTOFFELEXTRAKT 350 mg (s
- DAVON B-SITOSTEROL 8,7 mg e
SAGEPALMENFRUCHTEXTRAKT 240 mg 2
- DAVON PHYTOSTEROLE 12 mg £
KURBISKERNEXTRAKT 200 mg %
BRENNNESSELBLATTEXTRAKT 200 mg g
- DAVON SILICIUMDIOXID 4 mg -
ROGGENSAMENEXTRAKT 136 mg -
L-ARGININ-HYDROCHLORID 100 mg i
- DAVON L-ARGININ 83 mg 8
AFRIKANISCHER PFLAUMENBAUMRINDENEXTRAKT 98 mg *
ZINK 14 mg xx
SELEN 14 ug *x

Afrikanischer Kartoffelextrakt 5:1
(Hypoxis rooperi, enthélt 2,5 % B-Si-
tosterol), Sagepalmenfruchtextrakt
5:1 (Serenoa repens, enthilt 5 %
Phytosterole), Uberzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose (pflanz-
liche Kapselhiille), Kiirbiskernextrakt
4:1 (Cucurbita Moschata Duch),
Brennnesselblattextrakt 10:1 (Urtica
dioica, enthalt 2 % Siliciumdioxid),
Roggensamenextrakt 20:1 (Secale
cereale), L-Arginin-Hydrochlorid,
Afrikanischer Pflaumenbaumrin-
denextrakt 5:1 (Pygeum africanum),
Zinkbisglycinat, Natriumselenit.

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
frilhestens 90 Min. nach einer
Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Astragalus 10, Wurzel-Komplex
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MANNERKRAFT
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Die Afrikanische Kartoffel (Hypoxis rooperi) wurde 1971 von einer Expertengruppe
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) im Stiden Afrikas in der Halbwiiste Kalahari
bei dem dort lebenden Bushman-Volk entdeckt. Einer ihrer Inhaltsstoffe wurde als
sogenanntes Phytosterol identifiziert.

Die Rinde des Afrikanischen Pflaumenbaums (Pygeum africanu) hat einen ho-
hen Gehalt an Phytosterolen, Triterpenen und speziellen Fettsauren.

Kiirbiskerne aus Moschus-Kiirbis (Cucurbita moschata) enthalten wichtige Phytos-
terole, Fette, Ole und Vitamine, die Bindegewebe und Muskulatur rund um Prostata
und Blase starken.

Die Grof3e Brennnessel (Urtica dioica) enthalt in ihren Blattern grol3ere Mengen Mi-
neralien wie zum Beispiel Kieselsaure, Vitamine, atherisches Ol, Steroide sowie organi-
sche Sauren wie Caffeoylapfelsaure.

Sabal serrulata - Sdgepalme Sagepalmenextrakt ist reich an Phytosterolen, Fett-
sauren und verschiedensten Glucoseverbindungen. Diese Inhaltstoffe wirken bei
ubermafBigem und unwillkiirlichem Harndrang ebenso wie bei Blasenentziindungen
mit schmerzhaftem Wasserlassen. Eine besondere Wirkung entfalten sie bei Prosta-
tavergrol3erungen, da es durch die Phytosterole zu einer verminderten Produktion
mannlicher Sexualhormone kommt, die das Wachstum der Prostata hemmen.

Roggensamen enthalten verschieden Mineralien, Spurenelemente, Vitamine und
Aminosauren.

L-Arginin ist eine Aminosaure, die in unserem Organismus unter anderem als Vor-
stufe zur Bildung von Stickstoffmonoxid dient.

00 [N |[O

.

Zink ist ein Spurenelement, das an zahlreichen wichtigen Stoffwechselvorgangen
beteiligt ist. Neben der Aufrechterhaltung des Testosteronspiegels besitzt es unter
anderem eine Bedeutung im Zuckerstoffwechsel, im Immunsystem und im Sau-
re-Basen-Haushalt.

Selen hat als Bestandteil der sogenannten Glutathionperoxidasen eine grol3e Bedeu-
tung beim korpereigenen Schutz gegen freie Radikale. Ein weiteres Enzym, dessen
Bestandteil dieses Spurenelement ist, findet sich in den Keimdriisen, wo es zur Bil-
dung der Spermien beitragt.
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Omega 3 plus

Omega 3 plus enthilt eine intelligente Mischung aus dem wertvollen 01 der Schi-
zochytrium-Algen, hochwertigem Hanfsamenol Kurkuma sowiéden Vltamlnen
D und E. Die Rezeptur ist reich an Omega-3-Fettsiuren mithohem Anteil yon
DHA und EPA. Sie trigt zu einer normalen Gehirnfunkfion'und normaler
Sehkraft und einer normalen Herzfunktion bei. Die Zellen werden vor oxidati-
vem Stress geschiitzt und das Immunsystem gestirkt.

Omega 3 plus eignet sich als tigliche Nahrungserginzung fiir Exwd
Kinder bei unzureichender Versorgung mit Omega-3-Fettsdtiren @
Vorbeugung von Vitamin-D-Mangelzustinden.




OMEGA 3 PLUS

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

OMEGA-3-FETTSAUREN

- DAVON DOCOSAHEXAENSAURE

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV,
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vor!

GUT KOMBINIERBAR MIT: E




OMEGA 3 PLUS

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT
Bei Schizochytrium-Algen handelt es sich um einzellige Mikroalgen, die in tro-
pischen Gewassern zu Hause sind. Sie produzieren von Natur aus gro3e Mengen
1 an Omega-3-Fettsauren, insbesondere DHA und EPA. DHA und EPA sind fiir den
menschlichen Organismus direkt verwertbar. Im Gegensatz zur a-Linolensaure, die

zuerst in diese beiden Fettsauren umgewandelt werden muss und dabei mit der
Omega-6-Fettsaure Linolsaure konkurriert.

Hanfsamenol ist ein wertvolles Speisedl mit einem hohen Anteil an Omega-3- und

2 Omega-6-Fettsauren in einem optimalen Verhaltnis von 3:1. Darliber hinaus enthalt
das Ol die seltener vorkommende, hochwertige Gammalinolensdure sowie zahlrei-
che Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

Kurkuma ist ein Gewlirz, das aus dem im Inneren kraftiggelben Wurzelstock der
Kurkumapflanze gewonnen wird. Verantwortlich fiir die typische Farbe sind die

3 sogenannten Curcuminoide. Wegen seiner zahlreichen positiven Eigenschaften wird
Kurkuma inzwischen intensiv erforscht. Eine sehr spannende Untersuchung befasste
sich mit dem Wert einer Kombination aus Kurkuma und Omega-3-Fettsauren in der
taglichen Ernahrung.

Vitamin D ist eigentlich ein Hormon, das unter Einfluss von UV-B-Strahlung in unse-
rer Haut gebildet werden kann. Reicht die Sonneneinstrahlung nicht aus, gibt es nur

4 sehr wenige Lebensmittel, die den Vitamin-D-Bedarf decken konnen. Daher werden
in zunehmendem Mal3e Nahrungserganzungsmittel zur Bedarfsdeckung eingesetzt.
Das Vitamin spielt eine sehr wichtige Rolle im Calciumstoffwechsel und fiir unser
Immunsystem.

Das fettlosliche Vitamin E ist ein wichtiges Antioxidans, das in allen menschlichen
und tierischen Membranen vorkommt. Dort schiitzt es insbesondere die Omega-3-
und Omega-6-Fettsauren vor der Zerstérung durch freie Radikale.
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Zellschutz
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OPC-Kratft

OPC-Kraft ist eine unserer gehaltvollsten Mischungen. Sie iibexzeugt durch einen
hochwertigen Traubenkernextrakt mit hohem OPC-Anteil (95%), einen Pinienrin-
denextrakt mit 95 % Proanthocyanidinen und einen Bifterorangenextraktmit 60 %
Bioflavonoidanteil. Weitere wertvolle Zutaten sind Quer€itin und Rutin aus japani-
schem Schnurbaum, Trans-Resveratrol aus japanischem Staudenknoterich, Hesﬁeri-
din aus Pomeranze und Salvestrol.

Besonders empfohlen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (*Riboflavin).
Wir empfehlen diese Rezeptur allen, die sich eine NahrungserginZung mit einem
hohen Anteil natiirlicher Antioxidantien wiinschen. ‘

*Das enthaltene Vitamin B2 (Riboflavin) tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

Stress

Hoher
OPC-Geha



OPC-KRAFT

. d Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \, Produkt £
WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
WEINTRAUBENKERNEXTRAKT 600 mg oy 40,8 % Weintraubenkernextrakt
135:1 (Vitis vinifera L., enthalt
95 % Oligomere Proanthocyanidine),
- DAVON OLIGOMERE PROANTHO- 570 mg Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
GYANIDINE methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Salvestrol, Trans-Resveratrol
SALVESTROL 150 mg 4 (aus japanischen Staudenknéteri-
chextrakt), Hesperidin (aus Pome-
TRANS-RESVERATROL 107,8 mg *% ranze), Bitterorangenfruchtextrakt
6:1 (Citrus aurantium, enthdlt 60 %
HESPERIDIN 92 mg . Bioflavonoide), Pinienrindenextrakt
20:1 (Pinus pinaster, enthalt
95 % Proanthocyanidine), Quercetin
BITTERORANGENFRUCHTEXTRAKT 100 mg b (Styphnolobium japonicum), Rutin
pavoniEE G = (Styphnolobium japonicum), Ri-
60 mg boflavin.
PINIENRINDENEXTRAKT 70 mg 3% EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut mit
- DAVON PROANTHOCYANIDINE 66,7 mg *% ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
QUERCETIN 47,6 mg x% frithestens 90 Min. nach einer
: Mahlzeit.
RUTIN 47% mg -
VITAMIN B2 1,4 mg 100
*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 \

**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Immunkraft
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- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Die Pomeranze oder Bitterorange ist aufgrund ihrer Bitterstoffe eine beliebte Zutat
1 in Magenbittern und Aperitiven. Wir schatzen sie besonders wegen ihres Gehaltes an
antioxidativen Flavonoiden.

Traubenkerne erlangten in jliingerer Zeit verstarkt durch die Forschungen von Prof.
Jaques Masquelier Bedeutung. Masquelier entdeckte zunachst in Erdnusshautchen
2 eine antioxidative Substanzgruppe, die sich heute oligomere Proanthocyanidine
nennt und erforschte ihren Nahrwert. Spater wurden die gleichen antioxidativen
Substanzen auch in Traubenkernen, Pinienrinden und weiteren Pflanzen entdeckt.

3 Pinienrindenextrakt verwenden wir aufgrund der zuvor bereits genannten Proan-
thocyanidine. Er ist eine hervorragende Erganzung zu den Traubenkernextrakten.

Hesperidin (aus der Schale von Bitterorangen) ist ein Glycosid und den Biofla-
vonoiden zuzuordnen. Diese gehdren zu den starken pflanzlichen Antioxidantien.

4 Hesperidin findet sich auch in der Schale weiterer Zitrusarten. Studienergebnissen
zufolge konnen die Pflanzen ihre Friichte mit der Substanz vor dem Befall mit spe-
zifischen Pilzen schiitzen. Das ist eine von zahlreichen Erklarungen, warum Pflanzen
Uberhaupt derartige sekundare Inhaltsstoffe bilden.

Quercetin, ein hellgelber Farbstoff, findet sich in vielen verschiedenen Obst- und
Gemusesorten. Es handelt sich ebenfalls um ein Bioflavonoid mit antioxidativen
Eigenschaften. Wie alle Antioxidantien reagiert es leicht mit freien Radikalen.
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- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Trans-Resveratrol (aus Polygonum cuspidatum, Japanischer Staudenknoterich)
6 gehort zu den Phytoalexinen, einer weiteren Gruppe pflanzlicher Nahrstoffe mit an-
tioxidativen Eigenschaften.

Auch das Salvestrol gehort zu den sogenannten Phytoalexinen. Spannend sind

7 Forschungsergebnisse, die aufzeigen, dass Pflanzen, die durch Pestizide geschiitzt
werden, weniger bis keine Salvestrole mehr bilden. Dies legt nahe, dass Salvestrole
Teil von pflanzlichen Abwehrmechanismen sind.

Rutin ist ein Glycosid des Quercetins. Bei Glycosiden handelt es sich um Zuckerver-

8 bindungen. Bei Rutin handelt es sich um eine Verbindung aus Quercetin mit dem
Disaccharid Rutosin. Es ist stark antioxidativ und wird von vielen Pflanzen als Schutz
vor der UV-Strahlung hergestellt.

Riboflavin, Vitamin B2, ist ein wasserlosliches Vitamin aus der Gruppe der B-Vita-
mine. Im menschlichen Organismus spielt es eine gro3e Rolle im Stoffwechsel von

9 Eiweilen, Fetten und Kohlenhydraten. Gro3e Bedeutung hat Riboflavin auch bei der
Regeneration des Glutathionsystems, dem kdrpereigenen Schutz vor freien Radika-
len. Ein Mangel an B2 fiihrt daher zu oxidativem Stress.
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Polysaccharide

Konzentrierte
Extrakte
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Pilzkraft

Pilze nehmen eine Sonderstellung unter allen Lebewesen auf diesem Planeten
ein. Sie sind sesshaft wie Pflanzen, konnen jedoch keine Photolirnthese betrei-
ben und miissen organische Nahrung aus ihrer Umgebungauffiehmen. Viele
Speisepilze zeichnen sich durch ihren Gehalt an hochwertigen Aminosauren,
Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen aus. Ahnlich wie die sekundr-
en Pflanzeninhaltsstoffe gibt es auch im Pilzreich Stoffe, die in den Fekus der
Wissenschaft geriickt sind, die sogenannten Polysaccharide. Pilzkraftist eine
Melange aus fiinf der besten Pilze der Welt: Reishi, Cordyceps (Raupenpllz),
Shiitake, Maitake und Hericium (Igelstachelbart).

Besonders empfohlen zur tiglichen Nahrungsergdanzung mit Vitalpilzen.

Vitalpilz




PILZKRAFT

. | Prophylaxe
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT A roduk

WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

REISHI-FRUCHTKORPERPULVER 300 mg % 21,4 % Reishifruchtkorperpulver
(Ganoderma lucidum), 21,4 % Chi-

nesischer-Raupenpilzextrakt 10:1

CHINESISCHER-RAUPENPILZEXTRAKT 300 mg = 3 o 9

(Cordyceps sinensis), Uberzugsmit-
B tel: Hydroxypropylmethylcellulose

HERICIUM ERINACEUS FRUCHTKORPEREXTRAKT 172 mg ki (pflanzliche Kapselhiille), 12,3 % He-
ricium erinaceus Fruchtkorperextrakt

SHIITAKE-FRUCHTKORPEREXTRAKT 172 mg i 10:1 (enthalt 30 % Polysaccharide), 12,3
% Shiitake-Fruchtkorperextrakt 10:1

MAITAKE-FRUCHTKORPEREXTRAKT 172 mg % (Lentinus edodes, enthiilt 10 % Poly-
saccharide), 12,3 % Maitake-Frucht-

POLYSACCHARIDE (GESAMT) 112 mg *% kérperextrakt (Grifola frondosa,

enthalt 25 % Polysaccharide).

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
frilhestens 90 Min. nach einer
Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Zellschutz-Komplex, Darmkraft
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PILZKRAFT rvetiv %

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Reishi (Ganoderma lucidum), der Glanzende Lackporling, wachst vornehmlich auf
1 Laubbdaumen, seltener auch auf Nadelbdaumen. Der Pilz enthalt zahlreiche Vitamine,
Mineralatoffe und Spurenelemente, ferner Polysaccharide und Triterpene.

#

Cordyceps (Cordyceps sinensis), der Raupenpilz, hat wegen seiner Nahrstoffe

2 inzwischen eine gewisse Beliebtheit bei Sportlern erlangt. Neben verschiedenen Mi-
krondhrstoffen wie Vitaminen und Spurenelementen enthalt er sehr auBergewdhn-
liche Stoffe wie das Nukleosid Cordycepin, das Sterol Ergosterol und die Aminosaure
L-Tryptophan.

Shiitake-Fruchtkorperextrakt (Lentinus edodes) gehort weltweit zu den belieb-
3 testen Speisepilzen. Er ist reich an Makro- und Mikrondhrstoffen sowie Polysacchari-
den, zum Beispiel dem Lentinan, einem speziell im Shiitake gefundenen Glucan.

Maitake (Grifola frondosa) ist ebenfalls als Speisepilz sehr beliebt, zum Beispiel in
Wok-Gerichten. Neben einem hohen Nahrstoffgehalt punktet der Pilz mit dem In-

4 haltsstoff Ergosterin, einer Vorstufe des Vitamin D. Ein mehrfach untersuchtes Poly-
saccharid des Maitake ist das Grifolan.

Igelstachelbart (Hericium erinaceus) ist wild nur schwer zu finden, da er aus-
schlieBBlich Wunden von Laubbaumen besetzt. Dank Kultivierung ist er dennoch zu

5 einem beliebten Speisepilz mit grolem Nahrwert geworden. Der Pilz zeichnet sich
durch einen hohen Kaliumgehalt und das Vorhandensein aller acht essentiellen Ami-
nosauren aus.
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Weidenkraft

Die Weidenrinde (Salix alba), der Hauptbestandteil dieser Rezepturgfwurde

bereits im alten Agypten erwihnt. Hieroglyphen auf Tontafelnl erichten von

ihrer damaligen Verwendung. Auch in der griechischenyAntikebei

Hippokrates von Kos waren Zubereitungen aus Weidenrinde bekannt. Im
europdischen Mittelalter fertigten Kriuterkundige bitter schmeckende Abko-
chungen aus ihr, so die Uberlieferung. Irgendwann geriet sie jedoch in Ver-

gessenheit und wurde erst wieder in der zweiten Hilfte des 18. Jahrhundexts v
entdeckt. Die weiteren in der Rezeptur enthaltenen Pﬂanzenbe‘s_’_(a'ndtéile sind
Teufelskralle, Pappelrinde, Pestwurz und Guarana.

Besonders empfohlen als Tonikum und bei Bedarf.

Weidenrind

Teufelskralle

Guarana
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WEIDENKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV*
SILBERWEIDENRINDENEXTRAKT 800 mg o
- DAVON SALICIN 20 mg #6
GUARANASAMENEXTRAKT 210 mg i
- DAVON KOFFEIN 25,2mg i
PESTWURZ-WURZELEXTRAKT 200 mg i
PAPPELRINDENPULVER 100 mg e
TEUFELSKRALLENWURZELEXTRAKT 100 mg ks

Silberweidenrindenextrakt 10:1

(Salix alba enthlt 2,5 % Salicin), Uber-
zugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
Guaranasamenextrakt 1:1 (Paullinia
cupana, enthalt 12 % Koffein), Pest-
wurz-Wurzelextrakt 10:1 (Petasites
hybridus), Pappelrindenpulver (Popu-
lus nigra), Teufelskrallenwurzelextrakt
4:1 (Harpagophytum procumbens),
Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsauren.

EINNAHMEEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln unzerkaut

mit ausreichend Flissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder friithes-
tens 90 Min. nach einer Mahlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Gelenkkraft, Cythula 12
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WEIDENKRAFT
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

Unser Silberweidenrindenextrakt ist standardisiert auf 2,5 % Salicin. Dieser sekun-
1 dare Pflanzeninhaltsstoff wurde erstmals Anfang des 19. Jahrhunderts aus der Rinde

isoliert und benannt. Daruber hinaus stecken in der Weidenrinde jede Menge wert-
volle Polyphenole, insbesondere Flavonoide.

Die Gewohnliche Pestwurz (Petasites hybridus) zeichnen unter anderem die

2 Sesquiterpene Petasin und Isopetasin aus. Sesquiterpene kommen im Pflanzenreich
hauptsachlich als Bestandteile dtherischer Ole vor, in denen sie zum Teil wichtige
Funktionen tbernehmen.

Pappelrinde (Populus bonatii) enthalt ebenfalls Salicin sowie damit verwandte
3 Verbindungen und zahlreiche Polyphenole.

Teufelskralle (Harpagophytum procumbens) beinhaltet unter anderem Bitterstoffe
4 vom Iridoid-Typ wie das Glykosid Harpagosid, sein Aglykon Harpagid sowie Procum-
bid, ferner Triterpene, Flavanoide und Phytosterine.

5 Guaranasamen enthalten Koffein. Das Alkaloid wurde erstmals 1820 isoliert und
findet sich naturlicherweise auch in Tee, Kaffeebohnen, Mate und Kakaobohnen.
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Wurzel-Komplex

In Wurzel-Komplex steckt die Essenz neun wertvoller Wurzelnydiefallesamt
in den verschiedenen Kulturen der Welt iiber eine lange Tradition verfiigen.
Ingwer kennen wir beispielsweise als vielfiltige Zutat iniStilwaren, Getranken
oder als Gewiirz im Essen. Sii8holz wird gekaut oder als‘Tee yerwendet. Da-
riiber hinaus dient sein Saft der Herstellung von Lakritzwaren. Ginseng und
Ashwaghanda sind als kriiftigendes Tonikum sehr beliebt. Eine gehaltvolle
Mischung aus den besten Wurzeln der Welt.

s
i

Besonders empfohlen als kriftigendes Tonikum fiir ErwachSene.

Kriftigung

Ginseng

Ashwaghanda
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WURZEL' KOMPLEX rvetiv \

" Prophylaxe E
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \, Produkt g
WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
ANGELIKAWURZELEXTRAKT 60 mg % Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methyl-Cellulose (pflanzliche Kapsel-
- hiille), 13 % Tragantwurzelextrakt
TRRGPSIWURZELEXTRAKL #00 mg (enthalt 10 % Polysaccharide), 10 %
Panax-Ginseng-Extrakt 10:1, 10 %
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 150 mg b Taigawurzelpulver, 10 % Eleuthero-
coccus-Extrakt (enthdlt 0,8 %
TAIGAWURZEL 150 mg & Eleutheroside), 10 % Ashwagandha-
wurzelextrakt (enthalt 2,5 % Witha-
ELEUTHEROCOCCUS-EXTRAKT 150 mg *% nolide), 6,7 % Ural-SiiBholzwurzel-
extrakt 10:1, 6,7 % Ingwerwurzel-
% extrakt (enthalt 5 % Gingerol), 6,7 %
e OHAWLRZELEURAK o0 mg Rhodiola-rosea-Extrakt (enthalt 3 %
- Rosavin), Bio-Macapulver, 4 %
BI0-MACAPULVER R0 Angelikawurzel-Extrakt 10:1.
URAL-SUBHOLZWURZELEXTRAKT 50mg 2 EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln unzerkaut
GINGEROL (INGWERWURZEL) 5mg el mit ausreichend Fliissigkeit.
Mindestens 30 Min. vor oder
ROSAVIN (RHODIOLA ROSEA) 3mg *% friihestens 90 Min. nach einer
Mabhlzeit.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Astragalus 10, OPC-Kraft, EiweiB3-Vitalkomplex

e i e
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WURZEL-KOMPLEX

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

Chinesischer Tragant (Astragalus membranaceus) enthalt unter anderem Polysac-
1 charide und die Triterpensaponine Astragalosid | bis VIII.

Ginsengwurzel (Panax ginseng, koreanischer Ginseng) beinhaltet sogenannte
2 Ginsenoside, Peptidoglykane, Phytosterole und atherisches Ol. Der koreanische Gin-
seng gilt als die beste Varietat mit dem hochsten Gehalt an Ginsenosiden.

Die Maca-Knolle, auch Peru-Ginseng (Lepidium meyenii), beinhaltet tGiber 60

3 Nahrstoffe und Vitalstoffe, unter anderem Omega-3-Fettsauren, essentielle Amino-
sauren, Antioxidantien, Calcium, die Vitamine B2, B5, C und Niacin. Sie wird in Sud-
amerika als Nahrungspflanze angebaut.

Die Taigawurzel, auch sibirischer Ginseng (Eleutherococcus senticosus), enthalt
4 sogenannte Eleutheroside, bei denen es sich unter anderem um Triterpensaponine
und Phenylpropanoide handelt.

Ashwagandha (Withania somnifera) enthalt Alkaloide (Anaferin, Nicotin, Tropin,
Withasomnin, Cuscohygrin) sowie Withanolide (Somniferanolid, Whitaferin A, Som-

5 niwithanolid). Sie gehért zu den beliebtesten traditionellen indischen Pflanzen und
ist dort ein beliebtes Tonikum und Kraftigungsmittel.
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WURZEL-KOMPLEX

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

SiiBholzwurzel (Glycyrrhiza glabra) ist reich an Flavonoiden, Cumarinen und Tri-
6 terpensaponinen, davon insbesondere Glycyrrhizin, das eine deutlich héhere Stif3-
kraft als Zucker besitzt.
I
Ingwer (Zingiber offcinale) beinhaltet unter anderem Gingerol, welches mit fiir
7 den scharfen Geschmack verantwortlich ist. Ferner sind dtherische Ole enthalten, die
den typischen zitronigen Geruch pragen.

Rosenwurz (Rhodiola rosea ) weist einen Anteil von 3 % Rosavin auf, einem Gly-

8 cosid des Zimtalkohols. Ferner finden sich Proanthocyanidine, Terpenoide und Fla-
vonoide. Die Pflanze ist eine Sukkulente, die in Felsspalten an Meereskiisten und auf
Hochebenen wachst.

9 Chinesische Engelwurz (Angelika sinensis) enthilt ca. 5 % dtherisches Ol, Furano-
cumarine, Gerbstoffe und Bitterstoffe.
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Zellschutz-Komplex

Unser Zellschutz-Komplex enthilt wertvolle pflanzliche Extrakte und Pulver
mit einem hohen Anteil spezifischer Antioxidantien. Die Zutaten aus$ Brokkoli,
Meerrettich, Kapuzinerkresse, Senf, griinem Tee und Acerolalﬁkscl'ién werden
kombiniert mit Indol-3-Carbinol, Trans-Resveratrol und Quercetin. Das hin-
zugefiigte Spurenelement Selen spielt eine wichtige Rollebeim Schutz unserer
Zellen vor oxidativem Stress. Diese ganz besondere, gehaltvolle Nahrungser-
ganzung schiitzt die Zellen und starkt das Immunsystem.

Vitamin C trigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Besonders empfohlen bei Selenmangel, starker korperlicher Beanspfuchung

sowie bei Erkrankungen und Medikamentengebrauch, die einen erhohten
Selenbedarf verursachen.

Schiitzt die Zellen

Unterstiitzung des
Immunsystems
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ZELLSCHUTZ-KOMPLEX

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

Indol-3-Carbinol, Acerolafruchtex-
trakt 5:1 (Malpighia punicifolia L.,
enthalt 17 % Vitamin C), Uberzugs-

INDOL-3-CARBINOL 392 mg =

ACEROLAFRUCHTEXTRAKT =0 mg - mittel: Hydroxypropylmethylcel-
lulose (pflanzliche Kapselhiille),

- DAVON VITAMIN C 51mg 63,8 Brokkoliextrakt 35:1 (Brassica
oleracea var. italica, enthdlt 10 %

BROKKOLIEXTRAKT 200 mg 3 Sulforaphan), Trans- Resveratrol,
Meerrettichwurzelpulver (Armora-

- DAVON SULFORAPHAN 20 mg = cia rusticana), Kapuzinerkressen-
krautpulver (Tropaeolum majus L.),

TRANS-RESVERATROL 147 mg i Senfsamenextrakt 10:1 (Brassicace-
ae), Griiner Teeextrakt (Camellia si-

MEERRETTICHWURZELPULVER 100 mg *% nensis L., enthalt 98 % Polyphenole,
davon 55 % Epigallocatechingallat),

KAPUZINERKRESSENKRAUTPULVER 100 mg - EaEtiUmselenit.

s EINNAHMEEMPFEHLUNG
SENFSAMENEXTRAKT filng Taglich 2 Kapseln unzerkaut
= mit ausreichend Fliissigkeit.

GRUNER TEEEXTRAKT gomg = Mindestens 30 Min. vor oder
frithestens 90 Min. nach einer

- DAVON POLYPHENOLE 39,2 mg = Mahlzeit.

- DAVON EPIGALLOCATECHINGALLAT 22'mg e

QUERCETIN 9,5 mg *x

SELEN 70,2 ug 127,6 \

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT;
Immunkraft, Inflam-Kompelx,
Omega 3 plus
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ZELLSCHUTZ-KOMPLEX

- { Prophylaxe §
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT \Frodukt ¢

1 Selen ist als Spurenelement ein wichtiger Bestandteil verschiedener Enzyme.

Indol-3-Carbinol finden wir in zahlreichen Kohlsorten und anderen Kreuzbl(itlern
VOr.

Brokkoli enthalt Sulforaphan, ein Isothiocyanat.

Meerrettichwurzeln enthalten unter anderem viel Vitamin C sowie Glucosinolate.

Kapuzinerkresse enthadlt pflanzliche Schwefelverbindungen, sogenannte Senféle.

i & W N

6 Senf enthalt Senfolglycoside, die beim Zermahlen scharfe Isothiocyanate freisetzen.

7 Griiner Tee enthalt das Polyphenol Epigallocatechin-3-gallat, ein starkes Antioxi-
dans.

8 Trans-Resveratrol ist ein Polyphenol aus der Gruppe der Phytoalexine. Es hat stark
antioxidative Eigenschaften.

9 Acerolakirschen sind eine naturliche Quelle fir Vitamin C, das als starkes Antioxi-
dans eine Schutzwirkung ausubt.

1 Quercetin, der gelbe Pflanzenfarbstoff, der zu den Flavonoiden gehdrt, ist ebenfalls
ein starkes Antioxidans.
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Astragalus 10

Fiir diese wunderbare Teerezeptur schauen wir zuriick in die Yuan-Dynastie
(1271-1368). Bis heute unter dem Namen Bu Zhong Yi Qi Tang bekannt, wur-
de der Tee als kraftigendes und belebendes Tonikum fiir Korper und Geist
geschitzt. Im Mittelpunkt der Mischung steht die Astragaluswurzel. Sie wird
traditionell gemischt mit Ginseng, aromatischem, siif3-scharfem Ingwer, mit
seinem typischen zitronigen Geruch und Siilholzwurzel. Weitere Zutaten sind
Atractylodes macrocephala-Wurzelextrakt, Mandarinenschalenextrakt (Citrus
reticulata), Chinesischer Jujubefruchtextrakt (Ziziphus jujuba), Chinesischer
Engelwurz-Wurzelextrakt (Angelica sinensis), Ingwerwurzelstockextrakt (Zin-
giber officinale), Hasenohrwurzelextrakt (Bupleurum falcatum), Traubensil-
berkerzenwurzel- und Stiangelextrakt (Actaea racemosa).
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ASTRAGALUS 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

ZUTATEN

PRO 100 G PRO TAGESDOSIS %NRV*
CHINESISCHER-TRAGANTWURZELEXTRAKT 2239 19 .
- DAVON POLYSACCHARIDE 2239 100,4 mg r
GISENGWURZEL-EXTRAKT 148¢ 666 mg N
CHINESISCHER-SUSSHOLZWURZELEXTRAKT 148 666 mg -
INGWERWURZELSTOCKEXTRAKT Mg 500 mg -
- DAVON GINGEROLE 555 g 25 mg »
\
ATRACTYLODES MACROCEPHALA- WUR- \
ZELEXTRAKT 749 333mg A
MANDARINENSCHALENEXTRAKT 749 333mg o
CHINESISCHER-DATTELFRUCHTEXTRAKT 749 333 mg A
CHINESISEHER ENGELWURZ-WURZELEXT-
RAKT 749 333 mg *%
3,79 166,5 mg %%

HASENOHRWURZELEXTRAKT

22,3 % Chinesischer- Tragant-
wurzelextrakt 5:1 (Astragalus
membranaceus, enthélt 10 %
Polysaccharide), Ginsengwur-
zel-Extrakt 10:1 (Panax ginseng),
Chinesischer- StiBholzwurzelextrakt
10:1 (Glycyrrhiza uralensis), Ing-
werwurzelstockextrakt (Zingiber
officinale, enthélt 5 % Gingerole),
Atractylodes macrocephala-Wur-
zelextrakt 4:1, Mandarinenscha-
lenextrakt 10:1 (Citrus reticulata),
Chinesischer- Dattelfruchtextrakt
10:1 (Ziziphus jujuba), Chinesischer-
Engelwurz-Wurzelextrakt 10:1
(Angelica sinensis), sichelblattriger
Hasenohrwurzelextrakt 10:1
(Bupleurum falcatum), Traubensil-
berkerzenwurzel- und -stangelext-
rakt 10:1 (Actaea racemosa).

Rezeptur: Bu zhong yi gi tang

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 4,5 g Pulverin 150 ml




Atractylodes 5

»Ilian Ma Gou Teng Yin“ ist eine Teerezeptur mit der Wurzel des Grof3kopfigen
Speichelkrauts. Die Pflanze gehort in die Familie der Sonnenblumen und wur-
de bereits vom groflen Meister Shen Nong (ca. 2500 v. Chr.) erwdhnt. Weitere
Bestandteile der Mischung sind der Orientalische Froschloffel und die Asia-
tische Kornelkirsche. Der Uberlieferung nach wurde der Tee als Tonikum zur
Stirkung der Mitte genossen.

i/
']

\ i

ATﬂRLICHE VIELFALT
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ATRACTYLODES 5

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G PROTAGESDOSIS  %NRV* ZUTATEN

22 % Atractylodes-Macrocepha-

INCE 759 65ng Y la-Wurzelextrakt 4:1, Orientalischer-
ATRAETYLODES-MREROCEPHALA- - Froschloffel-Wurzelstockextrakt 10:1
 WURZELEXTRAKT 2800 2938 (Alisma orientale), Asiatische-Kor-
— | nelkirsche- Fruchtextrakt 4:1 (Cornus
ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFEL- 21,7 g 975 mg *% officinalis), Inulin (aus der Zichorie),
WURZELSTOCKEXTRAKT Calciumlactat, natiirliche Aromen,
DL-alpha-Tocopherylacetat, L-Ascor-
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHE- 975 mg * binséure.
FRUCHTEXTRAKT PAWAC]
CALCIUM - 552mg  69% Rezeptur: Bai Zhu Ze Xie Shan Zhu Yu
\ EINNAHMEEMPFEHLUNG
VITAREN E (MG oJIF) 200 mg T [ Taglich 4,5 g Pulverin 150 ml
heiBBes Wasser eingeriihrt in
VITAMIN C 3333 mg 15mg 188% kleinen Schlucken trinken.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

**Keine N'a‘ﬁrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: Wourzel-Komplex, Blutzucker-Komplex, Rehmannia 6




Bupleurum 9

Chai hu gui zhi tang, so lautet der chinesische Name der Originalrezeptur, ist
eine Abkochung aus der Hasenohrwurzel (Bupleurum) mit Cassiazimt. Weitere
Bestandteile der Rezeptur sind Pfingstrosenwurzel, Ginseng, Ural-SiifSholzwur-
zel, Chinesische Datteln und Ingwer. Unsere moderne Rezeptur aus hochwerti-
gen Extrakten enthilt ferner Pinellia, Ginseng und Baikal-Helmkrautwurzel.

Die Verwendung der Hasenohrwurzel hat in China lange Tradition. Erstmals
erwiahnt wurde sie im Shennong Bencaojing, einem der altesten iiberlieferten
Kriuterbiicher (300 v. Chr.). In der iiberlieferten chinesischen Vorstellung hat
die Teemischung eine ,,oberflichenbefreiende, Windhitze zerstreuende und
zugleich kiihlende und Blockaden l6sende Eigenschaft®. Sie wurde bevorzugt




BUPLEURUM 9

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100 G PROTAGESDOSIS  %NRV*
CHINESISCHE-HASENOHRWURZELEXTRAKT 22,29 1000 mg =X
PINELLIEEXTRAKT 1789 801 mg i
fr‘u H-I;F|NGSTROSENWURZELEXTRAKT 11,19 500 mg i
ZIMTKASSIEZWEIGEXTRAKT 11,19 500 mg b
BAIKAL-HELMKRAUTWURZELEXTRAKT 899 400 mg =
PANAX-GINSENGEXTRAKT \ 899 400 mg ki
CHINESISCHER-DATTELEXTRAKT \IIB,Q g 400 mg g
URAL-SUBHOLZWURZELEXTRAKT 6,79 302 mg i
|NGWERWHRZELEXTRAKT 4449 198 mg *4
3 DAVONQNGE.ROLE 220 mg 10 mg £

Chinesische-Hasenohrwurzel-
extrakt 10:1, Pinellie-Extrakt 10:1,
Pfingstrosenwurzelextrakt 10:1,
Zimtkassie-Zweigextrakt 10:1,
Baikal-Helmkrautwurzelextrakt
10:1, Panax-Ginsengextrakt 10:1,
Chinesische Dattelextrakt 10:1,
Ural-SiiBholzwurzelextrakt 10:1,
Ingwerwurzelextrakt (enthdlt 5 %
Gingerole).

Rezeptur: Chai hu gui zhi tang

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
kleinen Schlucken trinken.

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

.GUT-KOMBINIERBAR MIT:
__\_1-'-1_1 II - —




Cythula 12

Die Engelwurz-Rezeptur ,,Shen tong zhu yu tang® lasst sich zuriickfiihren auf
Wang Qingren aus der Qing-Dynastie. Sie wird erstmals erwahnt in seinem
Werk ,,Yi Lin Gai Cuo, was iibersetzt in etwa bedeutet ,,Die Fehler korrigieren
im Walde der Medizin”. Der sehr wiirzige Tee war besonders beliebt zur
korperlichen Entspannung, denn nach der iiberlieferten chinesischen Vorstel-
lung sollte die Mischung das Qi bei Dysbalancen im Bewegungsapparat
aktivieren. In der Mischung finden wir unter anderem die Chinesische Engel-
wurz, Pfirsichkerne und die Cyathula-Wurzel. Einen Hauch Luxus verspricht
die Verwendung wilder Safranbliiten. Safran gilt mit Abstand als teuerstes
Gewiirz der Welt.




CYTHULA 12

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G PROTAGESDOSIS  %NRV* ZUTATEN
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZEL- Chinesische-Engelwurz-Wurzel-
EXTRAKT 280g 1260 mg *% extrakt 10:1, Wilde-Safranbliite-
extrakt 4:1, Pfirsichkern-Extrakt
T 10:1, 12% Cyathula-Wurzelextrakt
=WILDE-SAFRANBLUTEEXTRAKT 12,0 540 *% 1 X A
‘_,,_,v—"‘"" g i 10:1, Szechuan-Liebstockelextrakt
10:1, Chinesischer-SiiBholzwur-
PFIRSICHKERNEXTRAKT 12049 540 mg ** zelextrakt 10:1, Myrrhe-Extrakt
10:1, Gebirgsangelikawurzelextrakt
CYATHULA-WURZELEXTRAKT 12,09 540 mg *% 10:1, GroBblittrige-Enzian-Wur-
zelextrakt 10:1, Knolliges-Zypern-
SZECHUAN-LIEBSTOCKELEXTRAKT 809 360 mg *% grasextrakt 10:1.
CHINESISCHER-SUBHOLZWURZELEXTRAKT 804 360 mg *x Rezeptur: Shen tong zhu yu tang
A\
' EINNAHMEEMPFEHLUNG
MYRRHEEXTRAKT 8,0 (0] *x A N
. g Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
GEBIRGSANGELIKAWURZELEXTRAKT 4049 180 mg *% kleinen Schlucken trinken.
GROBBLATTRIGE-ENZIANWURZEL- 409
EXTRAK'_I'# 180 mg *%
KNOLLIGES-ZYPERNGRASEXTRAKT 4049 180 mg *%




Forsythiae 10

»Yin Qiao San®, die Geiflblatt und Goldglockchen-Rezeptur, stammt aus der
Qing Dynastie (1644-1911). Diese Teemischung besteht unter anderem aus
Goldglockchenfriichten (Forsythiae), Japanischen Geif$blattbliiten und Bam-
busblittern. Interessant ist sie auch wegen ihres Gehaltes an itherischen Olen.
Dieser stammt aus der Ackerminze, einer Verwandten der Pfefferminze, und
aus der Katzenminze.

Besonders beliebt war der Tee daher fiir die Atemwege.

-

,\ NATURLICHE VIELFALT




FORSYTHIAE 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G PROTAGESDOSIS  %NRV* ZUTATEN

)apBNIscHEs-cTRENET e . - Japanisches-Geif3blatt-Bliitenextrakt
3 E /9 mg

0] 10:1 (Lonicera japonica Thunb), 16,7 %
BLUTENEXTRAKT
Goldglockchenfruchtextrakt 10:1
- (Forsythia suspensa), Chinesische-
‘_,d-*"‘"'# *GOLDGLOCKCHENFRUCHTEXTRAKT 16,79 752 mg ki Ackerminzekrautextrakt 10:1

(Mentha haplocalyx Brip), Ballon-
CHINESISCHE-ACKERMINZE- 1009 450 mg i blumenwurzelextrakt 10:1 (Platy-

KRAUTEXTRAKT codon grandiflorus), Klettenfrucht-
extrakt 10:1 (Arctium lappa L.), Fer-

BALLONBLUMENWURZELEXTRAKT 1009 450 mg s mentierte-Sojabohnenextrakt 10:1
(Semen Sojae Praepatum), Ural-SuB3-
KLETTENFRUCHTEXTRAKT 10049 450 mg X holz-Wurzelextrakt 10:1 (Glycyrrhiza
- V uralensis Fisch.), 10:1 Katzenminze-
FERMENTIERTE-SOJABOHNENEXTRAKT 839 374mg * krautextrakt (Schizonepeta tenuifolia
briq.), Schilfrohr-Wurzelstockextrakt
URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 839 374 mg * 10:1 (Rhaponticum carthamoides),
Bambusblatterextrakt 10:1
KATZENMINZEKRAUTEXTRAKT 674 302 mg xx (Lophatherum gracile).
SCHILFROHR-WURZELSTOCKEXTRAKT 679 302 mg o Rezepfur: VimQISSSEy

EINNAHMEEMPFEHLUNG

BAMBUSBLATTEREXTRAKT 6,79 302 mg g+ Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
- kleinen.Schlucken trinken.
—

!’.




(sentiana 10

»Long Dan Xie Gan Tang“. Die Geschichte dieses Tees geht bis in die Qing-Dy-
nastie (1644-1911) zuriick. Zentraler Bestandteil der Rezeptur ist der Chinesi-
sche Enzian (Long Dan). Weitere Zutaten sind unter anderem Asiatischer We-
gerich, Clematis-Stangel und Baikal Helmkrautwurzel. Wie seine europiischen
Verwandten enthilt der Chinesische Enzian Bitterstoffe.




GENTIANA 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

WIRKSTOFFE PRO 100 G PROTAGESDOSIS  9%NRV*
GROBBLATTRIGER-ENZIAN- 1549 693 mg 3
KRAUTEXTRAKT
=ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFEL- 1549 693 mg =
ERDSPROSSEXTRAKT
CHINESISCHES-HASENOHR- 1539 693 mg S
WURZELEXTRAKT
ASIATISCHER-WEGERICHSAMENEXTRAKT 779 347 mg B
CLEMATISSTANGELEXTRAKT 779 347 mg *x
1
\
CHINESISCHE-ENGELWURZ- 179 347 mg *%
WURZELEXTRAKT
URAL-SUBHOLZWURZELEXTRAKT 7749 347 mg *%
BAIKAL-HELMKRAUTWURZELEXTRAKT 7,79 347 mg i
REHMANNIAWURZELEXTRAKT 7,79 347 mg *x
GELBBEERENFRUCHTEXTRAKT 7,79 347 mg ©xy

15,4 % GroBblattriger-Enzian-Kraut-
extrakt 10:1 (Gentiana L.), Orientali-
scher-Froschloffel-Erdsprossextrakt
10:1 (Alisma orientale (Sam.) Juz.),
Chinesisches-Hasenohr-Wurzelex-
trakt 10:1 (Bupleurum falcatum),
Asiatischer-Wegerich-Samenextrakt
10:1 (Plantago asiatica L.), Clematis-
Stangelextrakt 10:1 (Clematis armandi
Franch.), Chinesische-Engelwurz-
Wourzelextrakt 10:1 (Angelica sinen-
sis Diels), Ural-SiiBholz-Wurzel-
extrakt 10:1 (Glycyrrhiza uralensis
Fisch), Baikal-Helmkraut-Wurzel-
extrakt 10:1 (Scutellaria baicalensis),
Rehmannia-Wurzelextrakt 10:1 (reh-
manniae), Gelbbeeren-Frucht-
extrakt 10:1 (Gardenia florida).

Rezeptur: Long Dan Xie Gan Tang

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
kleinen.Schlucken trinken.

!’.



Polygoni 7

Der Ursprung dieser Tee-Rezeptur mit dem Namen ,,Qi Bao Mei Ran Dan'
liegt in der Qing-Dynastie, die im 17. Jahrhundert begann. Ubersetzt lautet sie
»dieben Schitze fiir schones Haar“. Im Zentrum der Mischung steht der
Vielbliitige Knéterich (Polygonum multi orum). Die enthaltenen Vitamine,
Spurenelemente und sekundiren Pflanzenstoffe dieses Tonikums nihren nach
der chinesischen Vorstellung das Qi, die Lebensenergie und die Substanz, das
Yin. In der Uberlieferung wurde die Mischung daher bevorzugt von ilteren
Menschen gegen allerlei Altersbeschwerden genommen.

-

,\ NATURLICHE VIELFALT
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POLYGONI 7

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

-

WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS  %NRV* ZUTATEN
Y & P Vielbliitiger-Knoterich-Wurzelextrakt
VIELBLUTIGER-KNOTERICHWURZELEXTRAKT 42,19 189 mg 10:1 (Polygonum multiflorum thunb.),
N Kokospilz-Fruchtkorperextrakt 10:1
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPEREXTRAKT 10,6 9 477mg ** (Poria cocos), Chinesische-Engelwurz-
Wourzelextrakt 10:1 (Angelica sinensis
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 10,59 472 mg *H Diels), Bocksdorn-Friichteextrakt 10:1
(Lycium barbarum L.), Zweizdhnige-
BOCKSDORNFRUCHTEEXTRAKT 1059 472 mg £33 Spreublumen-Wurzelextrakt 10:1
(Achyranthes aspera), Chinesischer-
ZWEIZAHNIGE-SPREUBLUMEN- 10,59 472 mg *% Teufelszwirn-Samenextrakt 10:1 (Cu-
WURZELEXTRAKT scuta chinensis Lam.), Asphaltklee-
Samenextrakt 10:1 (Psoralea
CHINESISCHER-TEUFELSZWIRN- 1059 472 mg g corylifolia L.).
SAMENEXTRAKT \
1 Rezeptur: Qi Bao Mei Ran Dan
ASPHALTKLEE-SAMENEXTRAKT 5,319 239 mg o

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBBes Wasser eingeriihrt in
kleinen Schlucken trinken.

**Keine Ndhrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KQMBINIERBAR MIT: Wurzel-Komplex, Mannerkraft,

qurvédaBa_lance

*Prozent Eer Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

!’.




Rehmannia 6

Die Rehmanniawurzel-Rezeptur ist eine der beriihmtesten Rezepturen Chinas.
Sie leitet sich von der Rezeptur ,,Liu Wei Di Huang Wan* ab. Die Tee-Rezep-
tur hat ihren Ursprung in der Song-Dynastie (960-1279). Zu den wichtigsten
weiteren Zutaten dieser Mischung gehoren die Asiatische Kornelkirsche, die
Yamswurzel und der Orientalische Froschloffelerdspross. Die iiberlieferten Ge-
schichten zu dieser Rezeptur beschreiben sie als Tonikum zur Vorbeugung von
Yin-Mangel, bei Essenzverlust und Erschopfung.




REHMANNIA 6

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
REHMANNIA-WURZELEXTRAKT 32g 1440 mg *% Rehmannia-Wurzelextrakt 10:1, Asi-

atische-Kornelkirscheextrakt 4:1,

Yamswurzelextrakt (20 %
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHEEXTRAKT 16 e 3 . A

2 /20 Diosgenin), Kokospilz-Frucht-
—— = . korperextrakt 10:1, Strauchpaonien-

YANBRRZELEXIRAKT i 720mg Wurzelrindenextrakt 10:1,

Orientalischer Froschloffel-Erdspros-
- DAVON DIOSGENIN 329 144 mg = sextrakt 10:1.
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPEREXTRAKT 12g 540 mg X Rezeptur: Liu Wei di huang wan
STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDENEXTRAKT 129 540 mg et EINNAHMEEMPFEHLUNG

— Téaglich 4,5 g Pulver in 150 ml
| heiBBes Wasser eingeriihrt in

ORIEIE S CHER \ kleinen Schlucken trinken
FROSCHLOFFEL-ERDSPROSSEXTRAKT 129 540 mg i L

*Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
**Keine Nahrstoffbezugswerte (NRV) vorhanden

GUT KOMBINIERBAR MIT: EiweiB3-Vitalkomplex, Frauenkraft

¥




Schisandra 13

Die Lebensbaumsamen-Rezeptur leitet sich ab aus der chinesischen Rezeptur
»ITian Wang Bu Xin Dan® Sie ist auch bekannt als ,,Elixier des himmlischen
Kaisers“ und hat ihren Ursprung in der Ming-Dynastie (1368-1644). Die um-
fangreiche Tee-Rezeptur enthilt als weitere Bestandteile unter anderem Wilde
Dornkirschesamen, Schisandrabeeren und Rehmanniawurzel. Der Uberliefe-
rung nach sollte der Tee einen unruhigen Geist beruhigen und das Herzfeuer
kiihlen. Die alten Chinesen empfahlen ihn daher gerne bei innerer Unruhe und
Nervositat.

-

,\ \_ NATURLICHE VIELFALT




SCHISANDRA 13

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

==

WIRKSTOFFE PRO 100 G PRO TAGESDOSIS %NRV*
REHMANNIAWURZELEXTRAKT 309 13509 i
CHINESISCHE-SPARGELWURZELEXTRAKT 7,79 347 mg i
SCHLANGENBARTWURZEL-EXTRAKT 779 347 mg ki
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 779 347 mg o
WILDER-DORNKIRSCHE-SAMENEXTRAKT 7,79 347 mg i
CHINESISCHE-BEERENTRAUBEEXTRAKT 779 347 mg *x
(SCHISANDRA) l"-._
CHINESISCHER-LEBENSBAUM-SAMENEXTRAKT ;,7 o] 347 mg B
BALLONBLUMENWURZELEXTRAKT 4849 216 mg ¥
NINGPO-BRAUNWURZWURZELEXTRAKT 38¢g 171 mg =
ROTWU&L—SALBHEXTRAKT 389 171 mg E*
PANAX-GINSENGEXTRAKT 389 171 mg g
| :MWRPEREXTRAKT 3,8 g 71 mg =2

Rehmanniawurzelextrakt 10:1,
Chinesische-Spargelwurzel-
extrakt 5:1, Schlangenbart-
wurzelextrakt 5:1, Chinesische- En-
gelwurz-Wurzelextrakt 10:1, Wil-
der-Dornkirsche-Samen-

extrakt 4:1, Chinesische-Beeren-
traubeextrakt 2:1 (Schisandra chi-
nensis), Chinesischer-
Lebensbaum-Samenextrakt 10:1,
Ballonblumenwurzelextrakt 10:1,
Ningpo-Braunwurzwurzelextrakt
10:1, Rotwurzel-Salbeiextrakt 10:1,
Panax-Ginsengextrakt 10:1,
Kokospilz-Fruchtkorperextrakt 10:1,
Kreuzblumenwurzel-Extrakt 10:1.

Rezeptur: Tian Wang Bu Xin Dan

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Téaglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
kleinen Schlucken trinken.




Ziziphus 9

Diese Teemischung mit Wilder Dornkirsche (Ziziphus) leitet sich aus der chi-
nesischen Rezeptur ,,Gui Pi Tang“ ab. Die Geschichte dieser hochwertigen
Rezeptur, die auch unter dem Namen Milztrank oder Studentenrezeptur be-
kannt ist, geht bis in die Qing-Dynastie (1644-1911) zuriick. Zu den wichtigs-
ten weiteren Inhaltsbestandteilen zihlen Kokospilze, Chinesische Datteln und
die Drachenaugenfrucht (Longan). Ziziphus 9 enthilt verschiedene Néahr- und
Vitalstoffe. Dieser Tee wurde bevorzugt von Menschen mit Konzentrationssto-
rungen, Vergesslichkeit oder Miidigkeit sowie zum Beruhigen und Fokussieren
des Geistes eingesetzt.

elbstvertrauen




VAVALSSIONY,

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

ZUTATEN

=

WIRKSTOFFE PRO 100 G PRO TAGESDOSIS %NRV*
ATRACTYLODES-WURZELSTOCKEXTRAKT 979 437 mg el
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPEREXTRAKT 9,79 437 mg i
TRAGANT-WURZELEXTRAKT 979 437 mg ak
DRACHENAUGEEXTRAKT 979 437 mg ey
GINSENGEXTRAKT 979 437Mg *e
WILDE-DORNKIRSCHENEXTRAKT \ 9749 437 mg 8
i1
I'.
CHINESISCHER-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT ‘979 437 mg -3
KREUZBLUMENWURZELEXTRAKT 9,79 *3
437 mg
CHINESISCHER-DATTELNFRUCHTEXTRAKT 6,49 -
288 mg
INGWER—_ﬂURZELSTOCKEXTRAKT 649 288 mg *
ALANT-WURZELEXTRAKT 489 216 mg *%
489 216 mg 5

URAL-SIUQHOLZWURZELEXTRAKT

Atractylodes-Wurzelstockextrakt
4:1 (Atractylodes macrocephala),
Kokospilz-Fruchtkorperextrakt 10:1
(Poria cocos), Tragant-Wurzel-
extrakt 10:1 (Astragalus membran-
aceus), Drachenaugeextrakt 5:1
(Longan), Ginsengextrakt 10:1
(Panax ginseng), Wilde-Dornkir-
schenextrakt 4:1 (Ziziphus jujuba
Mill), Chinesischer-Engelwurz-
wurzelextrakt 10:1 (Angelica sinen-
sis Diels), Kreuzblumenwurzel-
extrakt 10:1 (Polygala tenuifolia),
Chinesischer-Dattelnfruchtextrakt
10:1 (Ziziphus jujuba Mill. var.),
Ingwer-Wurzelstockextrakt 10:1
(Zingiber officinale), Alant-Wurzel-
extrakt 10:1 (Aucklandiae radix),
Ural-SiiBholz-Wurzelextrakt 10:1
(Glycyrrhiza uralensis Fisch).

Rezeptur: Gui Pi Tang

EINNAHMEEMPFEHLUNG
Taglich 4,5 g Pulver in 150 ml
heiBes Wasser eingeriihrt in
trinken.




Glossar: Die wirksamsten Rezepturen und ihre Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe Produkte Beschreibung
Eiweil3- . . o . T . o
o : Euterpe oleracea ist reich an Antioxidantien (teilweise 30-mal mehr als andere Friichte), Vitamin A und C, Ballast-
Ao Ygamlt?qu?rglfix' stoffen sowie Eisen. Zur Unterstiitzung des Immunsystems.
Eiweil3-
italkomplex, abra ist sehr reich an Vitamin m , unterstiitzt aktivierte T-Zellen, ist fiir die Synthese von Kollagen
Vitalks I Glabra ist sehr reich an Vitamin C (1700 mg/100 g), unterstiitzt aktivierte T-Zellen, ist fiir die Synth Kollag
cerola-Extrakt mmunkraft, unersetzlich, schitzt auBerdem die Arterienwande und starkt das Immunsystem. Enthalt Provitamin A, Vitamin
Acerola-Extrak | kraft lich, schiitzt auBerdem die Arteri and d starkt das | ystem. Enthélt Provitamin A, Vitamin B1

Zellschutz- Kom-

plex

und B2.

AFA-Algenpulver

Algenkraft,
Gehirnkraft

Aphanizomenon flos-aquae enthalt 20 wertvolle Aminosauren und weist dazu einen hohen Gehalt an B-Vitaminen,
Zink, Magnesium und Phospholipiden auf. Starkt die Hirnfunktion, ist wertvolle Gehirnnahrung und kann eine
Unterstlitzung bei Depressionen sein.

Afrikanischer Kartoffelex-

Aus Hypoxis rooperi wird der Wirkstoff Phytosterol gewonnen, fiir den eine positive Wirkung bei Beschwerden

trakt Mannerkraft durch eine gutartig vergroBerte Prostata nachgewiesen wurde. Die Therapie mit Phytosterol greift in den Prostag-
landinstoffwechsel der Prostata ein.
Afrikanischer Mangosa- Cholesterin- Irvingia Gabonensis ist reich an Ballaststoffen, die sich an die Gallenflussigkeit binden und positiv auf den LDL-Cho-
menextrakt Komplex lesterinwert auswirken.
Al emeder Plaumen: Durch den hohen Gehalt an Phytosterolen, Triterpenen und speziellen Fettsauren wirken Extrakte der Pflaumen-
ey e ool et Méannerkraft baumrinde gutartigen Prostata-VergroBerung entgegen. Durch die Linderung der Symptome kann die Lebensqua-
litat deutlich gesteigert werden.
PRI ——TY Augenkraft, Enthalt Polysaccharide, die Augenerkrankungen vorbeugen und ein wichtiger Treibstoff fir das Gehirn sind. Diese
E)?trakt Gehirnkraft, Pilzart wird unter dem Namen Brasilianischer Mandel-Egerling auch immer haufiger bei allergischem Asthma
Lungenkraft eingesetzt.
EiweiR- Enthalt Polysaccharide, vor allem Inulin — weitere Inhaltsstoffe sind Fructose und Glucose, Kohlenhydrate und

Agavensaftpulver

Vitalkomplex

EiweiB. Der naturliche Zucker kann direkt vom menschlichen Korper in Energie umgewandelt werden.

Alant- oder Kostuswurzeln enthalten reichlich dtherische Ole und sollen unter anderem die Galle anregen und

Alant-Wurzelextrakt Ziziphus 9 Windavertraiben:
Die Alge Schizochytrium sp. enthélt 30 % Docosahexaensdure (DHA) und 15 % Eicosapentaensaure (EPA) - beides
Algendl Omega 3 plus | essentielle Omega-3-Fettsduren, die flr fast alle Prozesse im Korper benétigt werden. Besonders hervorzuheben ist
die entziindungshemmende Wirkung.
Alpha-Amylase Darmkraft Enzym, das Polysaccharide spaltet und damit eine wichtige Rolle fiir die Energiegewinnung spielt.
F .. Schwefelhaltige Fettsaure, die die Leber vor oxidativen Schadigungen schiitzt. Sie bildet mit den belastenden
Alpha-Liponsaure Leberkraft Schwermetallen Komplexe (Chelierung), wodurch diese ausgeleitet werden kdnnen.
Eiweil3- ; — = ; Aol :
. ] Reich an Vitaminen A, C und E, Folséure und Flavonoiden, hohes antioxidatives Potenzial. Insbesondere der enthal-
/é\;?rr;llft—melanocarpa— \élés;likkcr)gtplex, tene Anthocyanfarbstoff unterstiitzt das Immunsystem und Stoffwechselprozesse. Flavonoide tragen dazu bei, die
[l gl GefalBwande zu entspannen, was wiederum eine regulierende Wirkung auf den Blutdruck hat.

Ascorbinsdure

Atractylosdes 5,

Lungenkraft

Ascorbinsaure ist eine organische Saure, welche hauptsachlich als Antioxidans Verwendung findet - als syntheti-
sches Vitamin C kommt es vor allem prophylaktisch bei Erkdltungen zum Einsatz.

Ashwagandha-Wurzel-
Extrakt

Wurzel-
Komplex

Withania somnifera enthalt Alkaloide (Anaferin, Nicotin, Tropin, Withasomnin, Cuscohygrin) sowie Withanolide
(Somniferanolid, Whitaferin A, Somniwithanolid). Sie gehort zu den beliebtesten verjiingenden und ndhrenden

traditionellen indischen Pflanzen und wirkt sowohl fiir Muskulatur, Knochenmark und Samen (samenaufbauend -
spermatogen) als auch bei Anstrengungen und Abgeschlagenheit.

Asiatische-Kornelkir-
sche-Fruchtextrakt

Atractylodes 5,
Blutzucker-
Komplex,
Rehmannia 6

Cornus officinalis ist du8erst reich an Vitamin C und gleichzeitig fiir Diabetiker geeignet, da die Frucht nur wenig
Zucker enthalt.

Astaxanthinpulver

Augenkraft

Astaxanthin ist ein starkes Antioxidans, das Ermidungserscheinungen, Asthenopie und altersbedingter Makulade-
generation entgegenwirkt.

Astragalus-Extrakt

Astragalus 10,
Lungenkraft,
Wurzel-Kom-

plex, Ziziphus 9

Tragantwurzel enthalt neben Polysacchariden und Aminosauren auch Flavonoide, Triterpensaponine und Phy-
tosterine. In wissenschaftlichen Studien wurde sowohl eine Starkung der kardiovaskuldren Funktion und der Lun-
genkraft als auch eine Verbesserung der Inmunreaktion nachgewiesen. Flavonoide & Triterpensaponine wirken

entziindungshemmend sowie blutbildend.

Atractylodes macrocepha-
la-Wurzelextrakt

Astragalus 10,

Atractylodes 5,

Ziziphus 9

Der Atractylodes-Macrocephala-Wurzel wird in der Chinesischen Medizin unter anderem eine beruhigende,
schweiBhemmende, verdauungsférdernde und harntreibende Wirkung zugeschrieben.

Augentrostkrautpulver

Augenkraft

Tragt zur Heilung von Augenkrankheiten wie etwa Bindehaut- oder Lidrandentziindungen bei.

Baikal-Helmkrautwurzel-

Extrakt

Bupleurum 9,
Gentiana 10

Scutellaria baicalensis enthalt unter anderem Flavonoide, Chalkone, dtherische Ole und Beta-Sitosterol. Die Wurzel
zeigt entspannende Tendenzen bei Krampfen. Aus Sicht der Chinesischen Medizin unterstiitzt sie die Ausleitung
von Hitze.

Extrakt

Ballonblumenwurzel-

Forsythiae 10,
Schisandra 13

Ballonblumenwurzeln enthalten Triterpensaponine und Phytosterole und haben in Versuchen antibakterielle und
antimykotische Eigenschaften aufgewiesen.
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Glossar: Die wirksamsten Rezepturen und ihre Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe Produkte Beschreibung
Immunkraft,
Eiweil3- Baobab ist reich an Vitamin C und Antioxidantien, auBerdem beinhaltet die Frucht des Afrikanischen Affenbrot-
Baobab-Fruchtpulver Vitalkomplex, [|baums (Adansonia digitata) unter anderem Thiamin, Kalium und eine Vielzahl an Ballaststoffen. Diese konnen
Cholesterin- Cholesterin binden und aus dem Darm leiten.
Komplex
. Allium ursinum enthalt Alliin, bekannt als zentrale schwefelhaltige Knoblauchverbindung. Der Schwefel kann
SR e Lo st Schwermetalle zusammentragen und tragt so zur Ausleitung derselben bei.
Bergamottenfrucht-Extrakt EI;?]LUI;I; Die 4therischen Ole der Bergamotte wirken herzstirkend und kénnen den Cholesterinspiegel positiv beeinflussen.
. Y Pimpinella wirkt nachweislich gegen Husten und Bronchitis. Es enthilt unter anderem é&therische Ole, Saponine,
Bibernellenkraut-Extrakt Lungenkraft Polyacetylene und Gerbstoffe.
Bifidobacterium bifidum Darmkraft Sorgt fuir die Ansduerung seiner Umgebung und schitzt beispielsweise vor Durchfallerkrankungen oder Scheiden-
pilz.
. . Besitzt die Eigenschaft, Zucker in Milch- und Essigsaure umzuwandeln und so das Wachstum anderer schadlicher
SR RIS AT D g Mikroorganismen im Darm zu verhindern.
. o . Ist einer der ersten Mikroorganismen, die den Verdauungstrakt von Neugeborenen besiedeln. Das Bakterium wan-
Bifidobacterium infantis Darmkraft delt Zucker in Essig- und Milchsaure um. (Mikroverkapselt)
8 . ] Produziert Milch- und Essigsaure und sauert somit seine Umgebung an - Krankheitskeime kénnen sich hier kaum
Bifidobacterium lactis Darmkraft v
T e Eglrl,gStl(e)f_ Senkt den pH-Wert im Darm, indem es Zucker in Milch- und Essigsdure umwandelt - viele Krankheitskeime konnen
9 Darrrl?kra%t sich in dieser Umgebung nicht mehr vermehren. (Mikroverkapselt)
- Citrus aurantium enthalt 60 % Bioflavonoide, denen unter anderem eine antioxidative und entziindungshemmen-
Bitterorangenfruchtextrakt | OPC-Kraft de Wirkung zugeschrieben wird.
Blutzucker- | goinhaltet die Aminosaure 4-Hydroxy-Isoleucin, welche die Insulinresistenz bei Pati it Typ-2-Diab
Bockshornkleeextrakt Komplex einhaltet die Aminosaure 4-Hydroxy-lsoleucin, welche die Insulinresistenz bei Patienten mit Typ-2-Diabetes
Polygoni’7 senken kann.
Blutzucker- Enthalt 2 % Kieselsdure (Silizium), welche nicht nur unterstiitzend bei der Senkung des Blutzuckerspiegels, sondern
ool auch harntreibend wirkt und somit ausleitende Funktionen besitzt. Durch ihre Cafleoylchinasdauren und speziellen
Brennnesselblattextrakt Lebe’?kra{’t Mineralstoffen haben Brennnesselblatter eine entwassernde, ausschwemmende und entziindungshemmende
Mannerkraft Wirkung auf den Harntrakt. Insbesondere bei Harnwegsinfektionen, Prostatabeschwerden, Nierengriel3. Auch zur
Blutreinigung werden sie seit Jahrtausenden erfolgreich eingesetzt.
\E/Ii\tl;ﬁ([i-m 5 Brassica oleracea ist reich an Sulforaphan, welches antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend wirkt und
Brokkoliextrakt ZeIIschutzP " | durch die enzymatische Hydrolyse von Senfélglykosiden entsteht. Sulforaphan greift aggressive Tumorstammzel-
Komplex len an und macht diese fiir die Chemotherapie empfindlicher.
Bromelain aus der Ananas gehdrt zu den eiwei3spaltenden Enzymen, die im Darm und im gesamten Korper
Bromelain Enzymkraft wirken. Wirkt auBerdem der Bildung von Prostaglandinen entgegen, hilft, Inmunkomplexe abzubauen sowie

Antigene zu vermindern, unterstitzt den Abbau von Fibrin.

Buchweizenkrautpulver

Blutzucker-
Komplex,

Fagopyrum tragt erwiesenermaflen dazu bei, den Blutzuckerspiegel aktiv zu senken.

Calcium-D-pantothenat

Eiweil3-
Vitalkomplex

Vitamin B5, wichtig fir die Spaltung von Kohlenhydraten & Fetten und fiir die Bildung von Antikorpern.

Calciumhydrogenphosphat

Eiweil3-
Vitalkomplex

Emulgator & Saureregulator, unterstitzt die Heilung von Knochen, wird jedoch auch bei Kopfschmerzen oder
Zahnproblemen eingesetzt.

Camu-Camu-Fruchtextrakt

Eiweil3-
Vitalkomplex,
Immunkraft

Camu Camu ist sehr reich an Vitamin C, schiitzt die Arterienwande und starkt das Immunsystem.

Chinesische-Ackerminze-
kautextrakt

Forsythiae 10

Chinesische Ackerminze gilt als krampflésend und lindernd bei Erkaltungsbeschwerden.

Astragalus 10,

Ziziphus jujuba weist auswurfférdernde und reizlindernde Eigenschaften auf und hat sich in der Chinesischen Me-

Chinesische-Datteln-Extrakt | Bupleurum 9, | dizin bei Unruhe, Schlafstérungen und Erkrankungen der Atemwege bewdhrt. AuSerdem wird sie unter anderem

Zizphus 9 bei Unruhe und Schlafstérungen verwendet.

Astragalus 10,

Cythula 12,

Gentiana 10, - S o . . - - “ -
o - Schisandra 13, | Die Wurzel des Chinesischen Engelwurz (Angelica sinensis) enthalt ca. 5 % étherische Ole, Furanocumarine, Gerb-
wurz—WurzeIextgrakt Ziziohus 9, und Bitterstoffe, die sich positiv auf den Magen-Darm-Bereich auswirken und unter anderem krampflésend und

PoI)F/)goni 7 galletreibend wirken.

Gentiana 10,

Wurzelkomplex

Chinesische-Hasenohrwur-
zel-Extrakt

Astragalus 10,
Bupleurum 9,
Gentiana 10

Aus Sicht der Chinesischen Medizin 6ffnet die Hasenohrwurzel die Oberflache und kann so Windhitze zerstreuen.
Daraus leitet sich eine Verwendung ab bei Zustanden, die mit einer erh6hten Korpertemperatur einhergehen.

Chinesischer-Lebens-
baum-Samen-Extrakt
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Schisandra 13

Thuja-Oreintalissamen sollen nach tUberlieferten Aufzeichnungen den Geist beruhigen und das Herz nahren. In der
Chinesischen Medizin werden sie unter anderem bei einem Mangel an Herzblut empfohlen.



Glossar: Die wirksamsten Rezepturen und ihre Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe Produkte Beschreibung

é‘ilv%i?ﬁk_raft’ Verfligt aufgrund seiner Proteine, Peptide und des sehr hohen Chlorophyllanteils (ca. 3,2 g/100 g) tiber entgiftende

Vel el Eigenschaften und tragt zur Zellregeneration bei. Chlorophyll bindet zudem verschiedene Schadstoffe wie Schwer-
Leberkrafﬁ " | metalle, die dank der in Chlorella enthaltenen Proteine und Peptide vom K&rper ausgeschieden werden kénnen.

Chlorellapulver

Vitamin D ist essentiell fir den Mineralstoffhaushalt im Kérper und hat eine steuernde und modulierende Wirkung

Cholecalciferol \E/I|\tA;TII<rcS>_m - auf das Immunsystem. AuBBerdem schiitzt es Gefal3e & Herzmuskulatur, beeinflusst die Synthese von Neurotrans-
Omeaa 3p lus mittern und ist an der Steuerung von Zellteilung und Zellwachstum beteiligt. Studie: Wong, Michael Sze Ka, et al.
gasp Vitamin D promotes vascular regeneration. Circulation, 2014, 130. Jg., Nr. 12, S. 976-986.
o Enthalt Glucuronsaure und Galactosamin-Molekile und ist als eine der Hauptkomponenten von Knorpelsubstanz
Chondroitinsulfat Gelenkkraft essentiell bei der Behandlung von Arthrose.
341 Blutzucker- Wirkt unterstlitzend bei der Senkung des Blutzuckers und der Blutfettwerte und tragt nachgewiesenermafien zu
Chromlliichlorid-hexahydrat Komplex einer insgesamt verbesserten Lebensqualitat bei.
Blutzucker- Zahlreiche Studien belegen die Wirkung von Q10 (Ubichinon) bei diversen Herzerkrankungen wie Herzinsuffizienz,
Coenzym Q10 o Angina pectoris und akutem Myokardinfarkt und belegen eine blutdrucksenkende Wirkung. Q10 gleicht Sauer-
Y Herzlfraft’ stoffmangel im Blut aus und verbessert den bioenergetischen Zustand der Zellen. Zudem schiitzt Q10 vor freien

Radikalen.

Enthalt 30 % Polysaccharide und wird haufig in der Traditionellen Chinesischen Medizin eingesetzt. Er wirkt durch

CepivE s A G | BlnEe & das enthaltene Spurenelement Vanadium blutzuckersenkend und besitzt nachgewiesenermaf3en eine Schutzwir-

B Bl oS kung auf die Langerhans-Inseln der Bauchspeicheldrise.
Vaccinium macrocarpon vereint viele wichtige Nahrstoffe wie Flavonoide, Antioxidantien, Polyphenole, Zink und
R ol o Vitamin C - die Beere starkt nachweislich das Immunsystem und fordert die Gesundheit insgesamt.
Eiweil3- Synthetische Form von Vitamin B12, hat eine schiitzende Wirkung auf das Herz-Kreislaufsystem und ist wichtig fir

Cyanocobalamin Vitalkomplex | das Nervensystem.

Enthalt Betaine und wird in der Traditionellen Chinesischen Medizin fiir die Kraftigung und Belebung des Blutflus-

Cyathulawurzelextrakt Cythula 12 ses empfohlen.
E\i’i/rvaeci'[cs)ilodes > | vitamin E-Derivate, die den Arachidonsdauremetabolismus durch Vermeidung der Aktivitat der Cyclooxigenase
D-alpha-Tocopherylacetat Vitalkomplex und.Lipoxigenase beeinflussen. Dadurch werden weniger proinflammatorische Leukotriene sowie Prostaglandine
Lungenkraft FeilEke
Eiweil- D-Biotin ist die natirlich vorkommende bioaktive Form von Biotin, einem wasserldslichen Vitamin aus dem B-Kom-

DHEEEE Vitalkomplex | plex, das direkt am Protein-, Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel beteiligt ist.

D-Glucosaminsulfat-2-Kali-
umchlorid

Glucosamin ist ein korpereigener Stoff, der verschlissene Knorpel schiitzt und dazu beitragt, den Verschleif aufzu-

Gelenkkraft halten oder sogar zu verhindern.

Die Friichte des Longan-Baumes werden in der Traditionellen Chinesischen Medizin schon seit Giber 2000 Jahren

Drachenaugeextrakt Ziziphus 9 gegen Alterungserscheinungen und als Starkungsmittel eingesetzt.

Dunaliellapulver Augenkraft Dunaliella salina verfugt tiber einen besonders hohen Carotinoid- und Beta-Carotin-Anteil (Provitamin A).

Aus Althaea officinalis, enthalt 6 bis 10 % Schleimstoffe (u. a. Arabinogalactane, Galacturonorhamnane), auBerdem
Eibischwurzelextrakt Lungenkraft Flavonoide. Die Schleimstoffe haften sich an Hals, Mund und Rachen und beruhigen diese, auch mildert Eibisch
Heiserkeit und trockenen Reizhusten.

Taigawurzel verfuigt Giber eine immunstabilisierende, Rekonvaleszenz férdernde Wirkung, steigert die Leistungs-
fahigkeit, vermindert Ermidungserscheinungen durch Polysaccharide, Sauren und die Lignane Liriodendrin und
Syringin.

Wurzel-

Eleutherococcus-Extrakt Komplex

Eiweil3-

Erbsenproteinisolat Vitalkomplex

Eisenreiche Aminosaurequelle, insbesondere Lysin ist enthalten sowie alle weiteren essentiellen Aminosduren.

Eiweil3- Cyperus esculentus verfiigt Uber einen hohen Ballaststoffgehalt sowie die Vitamine C und E, auBerdem ist die

Erdmandelpulver Vitalkomplex | Erdmandel eine reichhaltige Magnesiumquelle.

Blutdruck- Eukalyptus wirkt sich dank der enthaltenen Triterpene besonders positiv bei hohem Blutdruck aus. Es enthélt einen
Eukalyptusblattextrakt Komplex, hohen Anteil (1,2 bis 3,5 %) an atherischen Olen wie 1,8-Cineol, Limonen, a-Pinen, auBerdem Gerbstoffe und Phlo-
Lungenkraft roglucin-Verbindungen. Cineol |6st festsitzenden Schleim und fordert dessen Abtransport.

Ayurveda Foeniculum vulgare verfligt tiber einen recht hohen Gehalt an Calcium und Vitamin C und wird vor allem fiir seine

Fenchelsamen Balance ausgleichende Wirkung auf die Verdauung geschatzt.

Fermentierte-Sojabohnenex-
trakt

Fermentierte Sojabohnen enthalten unter anderem Nattokinase, ein Enzym, das die Blutgerinnung beeinflussen

Forsythiae 10 o

Protease (Enzym), die aus der Feige gewonnen wird. Ahnelt dem menschlichen Trypsin, besitzt jedoch eine 20-fach
starkere Wirkung. Ficin unterstiitzt die Eiweif3spaltung - die Verdauung wird aktiviert und normalisiert.

Ficin Enzymkraft

Fingertangpulver Algenkraft Laminaria digitata fordert unter anderem durch seinen hohen Jodanteil die Schilddriisenfunktion.
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Zur Gruppe der Flavonole gehorender gelber Farbstoff, der vor allem aus dem Pertickenstrauch gewonnen wird.

Fisetin Gehirnkraft Regt die Regeneration und Neubildung von Nervengewebe an, was die Speicherung von Informationen im Lang-
zeitgedachtnis fordert. Es besitzt neuroprotektive Eigenschaften und kann die Blut-Hirn-Schranke Giberwinden.
Eiweil3- Zur Gruppe der Flavonole gehorender gelber Farbstoff. Regt die Regeneration und Neubildung von Nervengewebe
Folsaure Vitalkomplex, |an, was die Speicherung von Informationen im Langzeitgedachtnis fordert. Es besitzt neuroprotektive Eigenschaf-

Gehirnkraft

ten und kann die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden.

Garcinia-mangostana-Ex-
trakt

Eiweil-
Vitalkomplex

Weist einen Anteil von 20 % Alpha-Mangostin auf. Das Xanthon gilt als Breitband-Antioxidans und wirkt entziin-

dungshemmend.

Gelbbeerenfruchtextrakt

Gentiana 10

Gardenia jasminoides gilt in der Traditionellen Chinesischen Medizin als galletreibend und hitzeausleitend.

Gewohnlicher-Andorn-
Krautextrakt

Lungenkraft

Aus Marrubium vulgare. Enthilt Schleimstoffe, dtherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe und wirkt leicht schleiml5-

send.

Ginkgo-Bilobablattextrakt

Gehirnkraft

Enthalt 24 % Flavonglykoside - diese schiitzen die Nervenzellen des Gehirns und verbessern die kognitive Funkti-
on. Ginkgo biloba unterstiitzt weiterhin die periphere Mikrozirkulation des Blutes und enthalt natiirliche Antioxi-
dantien.

Goji-Extrakt

Eiweil3-
Vitalkomplex,
Immunkraft

Aus Lycium barbarum. Enthalt 50 % Polysaccharide, welche erwiesenermafien das Immunsystem starken. Sie akti-
vieren die T-Lymphozyten, die insbesondere Viren und Krebszellen bekémpfen.

Goldglockchenfruchtextrakt

Forsythiae 10

Punica granatum enthélt Polyphenole, die erwiesenermafen praventiv gegen kardiovaskulare Erkrankungen wir-
ken und atherosklerotische Plaques reduzieren kdnnen. Zudem senken die antioxidativen Verbindungen

die Thrombozytenaggregation und den Blutdruck. Enthalt u. a. Ellagitannine, Flavonoide, Katechine sowie
Anthocyane.

Die Schalen von Punica granatum enthalten 40 % Ellagsaure — das Polyphenol senkt die Ablagerung von Fett in

Granatapfelschalenextrakt | Herzkraft den Blutgefifen.
. . Cholesterin- Citrus x aurantium enthalt 45 % Flavonoide, welche dazu beitragen, die Konzentration von LDL-Cholesterin zu
Grapefruitsamen-Extrakt Komplex verringern.
GroBblattrige-Enzian-
Waurzelextrakt, Cythula 12, Der Chinesische Enzian ist reich an Bitterstoffen, die die Leberfunktion anregen und dafiir sorgen, dass Verdau-
Grof3blattriger- Genitana 10 ungssafte ausgeschittet werden.
Enzian-Krautextrakt
El(;lr;zug;er— Griintee enthalt 50 % Polyphenole wie Flavonoide, Flavanole und EGCG, welche dazu beitragen, den Fett- und
Griiner-Tee-Extrakt ZeIIs?hutlz— Zuckerstoffwechsel zu modulieren, einen steilen Anstieg des Blutzuckerspiegels zu verhindern und frei Radikale zu
neutralisieren.
Komplex
e Ayurveda Durch seinen hohen Gehalt an den Vitaminen B1 und B6 kann Avena sativa L. die Stimmung aufhellen. Die zahlrei-
BEIENS] chen enthaltenen Mineralstoffe halten Haut, Haare Knochen und Négel gesund.

Hanfprotein

Eiweil3-
Vitalkomplex

zum idealen Nahrstofflieferanten.

Hanf enthalt 50 % Protein und ist somit eine duferst wertvolle Eiweil3quelle. Darliber hinaus ist es reich an Ballast-
stoffen, Vitaminen, Omega-3-Fettsauren und essentiellen Aminosduren - die hohe biologische Wertigkeit macht es

Hanfsamenol

Omega 3 plus

von 1:3, auBerdem zahlreiche Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente.

Cannabis sativa enthalt einen hohen Anteil an Omega-3- und Omega-6-Fettsduren in einem optimalen Verhaltnis

Heidelbeerextrakt

Augenkraft,
Blutzucker-
Komplex,

Immunkraft

Vaccinium myrtillus ist reich an antioxidativen Anthocyanen. Die Pflanzenfarbstoffe nehmen freie Radikale auf und

ten bleibt. Anthocyan reguliert zudem den Blutzuckerspiegel und regt die Verbrennung von Bauchfett an. Studien

sorgen so u. a. dafiir, dass die Sehleistung in der Dammerung verbessert wird und die normale Sehleistung erhal-

bestatigen eine vorbeugende Wirkung gegen Krebs.

Hericiumextrakt

Gehirnkraft

Der Vitalpilz Igelstachelbart wird vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin eingesetzt. Der hohe Anteil
an Polysacchariden ist essentielle Nahrung fiir das Gehirn und wirkt sich auch auf die Entwicklung von Nervenzel-
len aus. Weitere Inhaltsstoffe sind unter anderem Polypeptide, Phosphor, Eisen, Germanium, Zink und Kalium.

Hesperidin

OPC-Kraft

Citrus x Aurantium ist ein Glycosid (Bioflavonoid) mit starker antioxidativer Wirkung. Es verstarkt zudem die Wir-
kung von Vitamin Cund E.

Indol-3-Carbinol

Zellschutz-
Komplex

Indol-3-Carbinol wird aus Kreuzblitlern wie Senf- & Kohlgewachsen gewonnen. Die krebshemmende Wirkung
der Indole scheint auf einer Stimulation der Phase-II- und Phase-I-Enzyme zu beruhen. Dartiber hinaus interagiert
das enthaltene Diindolylmethan (DIM) auch direkt mit Krebszellen. Das American Association for Cancer Research
berichtet, wie die Streuung von Krebszellen bei direkter Behandlung mit DIM um bis zu 80 % reduziert wurde.

Ingwerwurzelextrakt

Astragalus 10,
Bupleurum 9,
Wurzel-Kom-

plex, Zizphus 9

Zingiber officinale enthélt unter anderem Gingerole, welches schmerzstillend, entziindungshemmend und gegen
Ubelkeit wirkt und auBerdem die Durchblutung ankurbelt.

Inulin
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Atractylodes 5,
Ballasstoff-
Komplex,
Darmkraft,
Eiweil3-
Vitalkomplex

Inulin wird aus der Agave gewonnen und ist ein prabiotischer Ballaststoff, der die Aufnahme von Magnesium und
Calcium erhohen kann. Inulin dient Darmbakterien als Nahrung, die daraufhin Milchsaure produzieren.
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Japanisches-Geil3blatt-Blu-

Forsythiae 10

Japanisches GeiBblatt enthélt dtherische Ole, Saponine und den Gerbstoff Tannin. Den Bliiten wird eine anti-
bakterielle und antivirale Eigenschaft nachgesagt. Sie sollen Krampfe in den Atemwegen und im Magen-Darm-

tenextrakt trakt [6sen konnen und werden in der Traditionellen Chinesischen Medizin unter anderem zur Vertreibung von
Windhitze eingesetzt.
Augenkraft, Auricularia ist eine polysaccharidreiche Pilzgattung, die vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin zum
Judasohrextrakt Cholesterin- Einsatz kommt — im Auge entfaltet sie dank ihres hohen Anteils an Beta-D-Glucanen ihre entziindungshemmen-
Komplex de Wirkung. AuBerdem kann sie das Gesamtcholesterin senken.
Eiweil- Kakao ist reich an Flavonolen, die den Blutdruck senken kénnen. Die enthaltenen Flavonoide Epicatechin und

Kakaopulver

Vitalkomplex

Procyanidin wirken unter anderem Arteriosklerose entgegen.

Kaliumiodid

Eiweil3-
Vitalkomplex

Kaliumiodid kann Jodmangel vorbeugen.

Das Kraut der groB8blattrigen Kapuzinerkresse ist reich an Sulforaphan, welches antioxidativ, entgiftend und

Kapuzinerkressekrautpulver ﬁellschutz— entziindungshemmend wirkt und durch die enzymatische Hydrolyse von Senfélglykosiden entsteht. Sulforaphan
omplex . . : g . :
greift aggressive Tumorstammzellen an und macht diese fiir die Chemotherapie empfindlicher.
N Griines und schwarzes Kardamomfruchtextrakt (Amomum subultatum & Elettaria Cardamomum) sind reich an
Kardamomfruchtextrakt Bz)allance atherischen Olen, die eine krampfldsende und verdauungsférdernde Wirkung haben. Das enthaltene Borneol
und Cineol wirkt sich dartiber hinaus schleimlésend und antibakteriell aus.
Karottenextrakt Augenkraft Karotten weisen einen hohen Anteil Beta-Carotin auf, der Vorstufe von Vitamin A.
Blutdruck- Uncaria tomentosa enthalt tetrazyklische Oxindolalkaloide, die sich positiv auf Herz und Kreislauf auswirken und
Katzenkralleextrakt Komplex so den Blutdruck senken.
: . Blutdruck- Pinus massoniana lamb. Enthalt 95 % Proanthocyanidine, denen antioxidative und entziindungshemmende
AL il Kompelx Eigenschaften zugeschrieben werden.
Allium sativum enthalt unter anderem Alliin und Saponine. Die Inhaltsstoffe sorgen zum Beispiel fiir eine naturli-
Knoblauchknollenextrakt Herzkraft che Verdiinnung des Blutes durch die Hemmung von Fibrin, mildern Alterungsprozesse im Gefa3system ab und
regulieren die Blutfettwerte.
Ascophyllum nodosum zeichnet sich durch einen sehr hohen Nahrstoff- sowie Vitamingehalt aus (insbesondere
Knotentangpulver Algenkraft Jod und Eisen sowie B-Vitamine), wirkt immunstarkend, stoffwechselanregend und stark entgiftend.
Alkaloid, wirkt sich auf das Zentralnervensystem aus und beeinflusst hauptséchlich den sensorischen Teil der
Koffein Gehirnkraft Hirnrinde. Der Gehirntonus und somit das Konzentrationsvermogen werden erhoht, die Fixierung erleichtert und
die Speicherkapazitat vergrofert.
Blutzcker-
Ll Poriae scleroti Ibae wirkt unter and ti-h lykamisch f die enthaltenen Trit
Polygoni7, oriae sclerotium cocos albae wirkt unter anderem anti-hyperglykamisch, was auf die enthaltenen Triterpene

Kokospilzextrakt

Rhemannia 6,
Schisandra 13,
Ziziphus 9

zuriickzufiihren ist. Kokospilz enthalt unter anderem Proteine, Cholin und Spurenelemente wie Zink. In der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin werden dem Pilz unter anderem harntreibende Eigenschaften zugeschrieben.

Konigskerzenblattextrakt

Lungenkraft

Aus Verbascum. Enthalt Schleimstoffe, die sich auf die Oberflache von Schleimhauten legen und reizlindernd
wirken, auBerdem Saponine, die die Aktivitat des Flimmerepithels steigern und so zum Abtransport des Schleims
beitragen.

Korallencalcium

Gelenkkraft

Korallencalcium verfiigt tiber eine hohe Bioverfiigbarkeit und kann vom Korper gut verwertet werden. Es wirkt
Sdureuiberschuss entgegen und ist besonders reich an Calcium und Magnesium.

Korianderfruchtpulver

Ayurveda
Balance

Coriandrum Sativum ist reich an Phytonahrstoffen und &therischen Olen und kann besonders bei Verdauungssto-
rungen Linderung verschaffen. Die enthaltenen Phenole aktivieren die Produktion von Enzymen und Verdau-
ungsséften. Die enthaltenen Antioxidantien beugen Entziindungen vor.

Kreuzblumenwurzelextrakt

Schisandra 13,
Ziziphus 9

Kreuzblumen enthalten vor allem Saponine, die als schleimlésend und auswurfférdernd gelten. In der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin werden der Pflanze auBerdem beruhigende Eigenschaften zugeschrieben.

Kurbiskernextrakt

Mannerkraft

Cucurbita moschata (Moschus-Kiirbis) enthalt wichtige Phytosterole, Ole und Vitamine, die Bindegewebe und
Muskulatur rund um Prostata und Blase starken. Wissenschaftler vermuten, dass sie zudem die Umwandlung von
Testosteron in das fiir das Wachstum der Prostata verantwortlichen Dihydrotestosteron hemmen und dessen

Abbau fordern.

Kurkumaextrakt

Blutzucker-
Komplex,
Leberkraft,
Omega 3 plus

Aus Curcuma longa. Senkt die Insulinresistenz. Das enthaltene Kurkumin (95 %) wirkt insgesamt antioxidativ, ent-
ziindungshemmend und leberschiitzend. Kurkuma als scharfes Gewiirz veranlasst den Korper zur Thermogenese
— durch die Schérfe beginnt das vegetative Nervensystem, Adrenalin und Noradrenalin auszuschitten.

Lactobacillus bulgaricus

Darmkraft

Produziert einen sehr hohen Anteil an Milchsdure und verfligt daher tiber eine antibakterielle Wirkung.

Lactobacillus casei

Darmkraft

Wandelt Zucker in L- und D-Milchsaure um- das Milchsaurebakterium schiitz im Verdauungstrakt vor verschiede-
nen Mikroorganismen. Auch begunstigt Lactobacillus casei das Wachstum von Lactobacillus acidophilus.

Lactobacillus paracasei

Darmkraft

Wirkt nachweislich inhibierend auf die Aktivitat von Escherichia choli und wird bevorzugt gegen Diarrhé einge-
setzt. (Mikroverkapselt).
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Ist ein anpassungsfahiges Milchsaurebakterium, das in der Lage ist, Gelatine zu verfliissigen und somit Proteine

Lactobacillus plantarum Darmkraft zu spalten. Zudem bildet es Plantaricine. (Mikroverkapselt).

. Ist ein probiotisches Milchsaurebakterium, das das Wachstum anderer Mikroorganismen hemmt. Auch produ-
Laze ox e HEmrests Darmkraft ziert es unterschiedliche Bacteriocine, was den menschlichen Darm vor geféhrlichen Krankheitserregern schiitzt.
Lactobacillus salivarius Darmkraft Erzeugt antibakterielle Substanzen und zahlt zu der autochthonen Darmflora des Menschen. (Mikroverkapselt).

Herzkraft, Vorstufe von Stickstoffmonoxid, wirkt daher regulativ auf die Gefa8spannung. Durch die Freisetzung von Stick-
L-Arginin-Hydrochlorid Blutdruck- stoff in den Endothelzellen der Arterien wird der Blutfluss verbessert, was nachweislich vor Herzinfarkten und
Komplex Arteriosklerose schiitzt. AuBBerdem kann L-Arginin HCL den Blutdruck regulieren.
. - Sorgt im Herzen dafiir, dass aus Fettsauren Energie hergestellt wird und schiitzt die Fettzellen vor der toxischen
Ll el Wirkung von langkettigen Acyl-CoA-Verbindungen.
ot Proteinogene a-Aminosdure, die Schwermetalle Gber Schwefelbriicken binden und so ausleiten kann. Sie wird

L-Cystein Hydrochlorid auch vor allem bei zéahem Bronchialschleim bei chronisch obstruktiven Lungenerkrankungen sowie chronischer

Lungenkraft Bronchitis zur Verfliissigung eingesetzt.

Pflanzliches Fettpulver aus Leinsamen enthalt ALA-Omega-3-Fettsauren, die u. a. am Aufbau und an der Reifung
Leinsamen Gerhirnkraft neuronaler Strukturen beteiligt sind, die Neurotransmitterausschiittung beeinflussen und laut aktueller Studien-
lage stimmungsaufhellende Effekte haben.

Cholesterin- Taraxacum sect. Ruderalia enthalt 3 % Flavonoide, welche dazu beitragen, die Konzentration von LDL-Choleste-
Léwenzahnwurzelextrakt Komplex, rin zu verringern. Léwenzahnwurzel regt die Galleproduktion in der Leber an und verbessert so die Leberfunkti-
Leberkraft on. Zu den weiteren Inhaltsstoffen gehoren Triterpenoide, Phytosterine, Cholin und Inulin.

Pulmonaria officinalis enthalt u. a. Gerbstoffe, Saponine & Kieselsaure, welche schleimlésend, reizlindernd &

Lungenkrautextrakt Lungenkraft adstringierend wirken.

Waurzel- Komplex, | Die Maca-Knolle (Lepidium meyenii) beinhaltet tiber 60 Vitalstoffe, u. a. Omega-3-Fettsauren, essentielle Amino-

Macapulver Eiweil3- sauren, Antioxidantien, Calcium, Vitamin B2, B5, C und Niacin und starkt Vitalitat & Ausdauer. Pflanzliche Sterole
Vitalkomplex konnen Potenz und der Libido steigern.
Eiweil3- Magnesium ist unverzichtbar fiir die Signaliibertragung im Nervensystem. Verbessert die Gehirnleistung. Zudem
Magnesiumoxid Vitalkomplex, hat die ausreichende Versorgung mit Magnesium positive Effekte auf Depressionen und schizophrene Psycho-
Gehirnkraft sen.
Maisdextrin Ballaststoff- Resistente Maisstarke, die von den Verdauungsenzymen im Diinndarm nicht gespaltet werden kann und so als
Komplex Ballaststoff in den Dickdarm gelangt.
Blutzucker- Grifola frondosa enthalt neben Nukleotiden, dem Provitamin Ergosterin und ungesattigten Fettsauren 25 %
Komblex Polysaccharide. Der Heilpilz aktiviert erwiesenermalen die Makrophagen, die naturlichen und die T-Killerzellen,
Maitakeextrakt Cholgste;'in— steigert die Mineralisation der Osteoblasten und regt die Interleukin 1- und 2-Produktion an. Der hohe Polysac-

charidanteil senkt nachweislich den Cholesterinspiegel. Bei Diabetes Typ 2 wird die Sensitivitat der Insulinrezep-

Komplex, Pilzkraft toren erhdht.

Eiweil3- Mangan wird fiir den Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel benotigt sowie auBerdem fiir den Knochen- und

Mangansulfat Vitalkomplex Knorpelaufbau.

Silybum marianum enthalt 80 % Silymarin, was wiederum aus Silibinin, Silydianin und Silychristin besteht. Der
Mariendistelsamenextrakt | Leberkraft Wirkstoff beeinflusst erwiesenermalen die Leberzellmembran, fangt freie Radikale ab, beschleunigt die Leber-
zellregeneration und hemmt die vermehrte Bildung von Bindegewebe (Fibrosierung).

Eiweil3-

Vitalkomplex Matcha ist reich an Vitamin A, B, C, E, Koffein und Carotin und unterstiitzt damit eine aktive Lebensweise.

Matchablattpulver

Reich an Sulforaphan, welches antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend wirkt und durch die enzyma-
tische Hydrolyse von Senfolglykosiden entsteht. Sulforaphan greift aggressive Tumorstammzellen an und macht
diese fiir die Chemotherapie empfindlicher.

Zellschutz-

Meerrettichwurzelextrakt Kompelx

Vitamin B12 mit einer hohen Bioverfiigbarkeit. Kann vom Kérper schnell aufgenommen werden und wird vor
allem bei Vitamin-B12-Mangel eingesetzt.

Methylcobalamin Algenkraft

Methyl Sulfonyl Methan (MSM) ist ein organischer Schwefel, der die Bildung proinflammatorischer Zytokine

Methyl Sulfonyl Methan Gelenkkraft hemmt und entgiftend wirkt — zudem werden ihm knorpelaufbauende Effekte nachgesagt.

Blutdruck-
Komplex,
Herzkraft

Mistelkrautextrakt Viscum album enthalt unter anderem Lectine, Flavonoide, Lignane, Polypeptide und Histamin und wird traditio-

nell zur Behandlung hohen Blutdrucks, aber auch zur Vorbeugung von Arterienverkalkung verwendet.

Ménchspfeffer enthélt wichtige Glykoside, Flavonoide sowie &therische und fette Ole, die ein gestortes Gleich-
gewicht zwischen den weiblichen Geschlechtshormonen Ostrogen und Progesteron wiederherstellen und
Méonchspfefferextratkt Frauenkraft dadurch alle Formen von Wechseljahrs- und Zyklusbeschwerden lindern kénnen. Im Gehirn wird die Ausschiit-
tung des Hormons Prolaktin verringert, dadurch gehen Spannungen in der Brust, Gereiztheit, Kopfschmerzen
und Wassereinlagerungen zurtick.

Myrrheharz enthdlt die Wirkstoffe Guggulsterone und Guggulipide, auBerdem ist das Triterpen Myrrhanol ent-
halten. Myrrheharz wirkt entziindungshemmend und I&sst steife Gelenke beweglicher werden.

Myrrheharzextrakt Inflam-Komplex

Eiweil3-

R \l\l/lltéia::lr(gr‘;r:;?tx’ Selen ist ein lebenswichtiges Spurenelement und unterstitzt unter anderem das Immunsystem. Es hat eine stark
Zellschutz antioxidative Wirkung und kann die Entartung von Zellen verhindern und Schwermetalle binden.

Komplex
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Nelkenpfeffer Leberkraft Pimenta dioica, auch als Piment bekannt. Verfiigt (iber antioxidative Eigenschaften und unterstiitzt so die Entgif-
tung der Leber.
Eiweil-

Nicotinsdaureamid

Vitalkomplex

Vitamin B3, starkt das Immunsystem und fordert gesunde Haut, Haare und Augen.

Ningpo-Braunwurzwur-
zel-Extrakt

Schisandra 13

Ningpo-Braunwurzeln werden antibakterielle und antivirale Eigenschaften zugeschrieben, auBerdem werden
positive Effekte auf den Glucosehaushalt und den Blutdruck beschrieben. In der Traditionellen Chinesischen
Medizin wurden sie zur Ableitung von Feuergiften empfohlen.

Olivenblattextrakt

Blutdruck-
Komplex,
Cholesterin-
Komplex

Olea europaea enthalt das Antioxidans Oleuropein, das die Elastizitat arterieller GefaBwande verbessert und so
den Blutdruck senkt. Auch schiitzt es nachgewiesenermafen das LDL-Cholesterin vor Oxidation.

Orientalischer-Froschlof-
feleextrakt

Atractylodes 5,
Blutzucker-
Komplex,
Gentiana 10,
Rehmannia 6

Alisma orientale wird in der TCM unter anderem bei Diabetes und erh6htem Cholesterinspiegel eingesetzt, da es
sich dabei um ein harntreibendes Mittel handelt.

Panax-Ginsengextrakt

Astragalus 10,
Bupleurum 9,
Schisandra 13

Wurzel-Komplex

Panax ginseng enthalt Ginsenoside, Peptidoglykane, Phytosterole und dtherisches Ol und bewirkt nachgewie-
senermallen die Stimulation von Immunzellen sowie die vermehrte Produktion von Dopamin, Serotonin und
Noradrenalin, aber auch die vermehrte Bildung von Interferonen und die Anregung von Glukoseoxidation im
Gehirn. Als Adaptogen hilft Ginseng, sich auf au8ere Einfllisse wie Kalte besser einstellen zu konnen.

Enzym, welches hochkonzentriert in der moglichst noch unreifen Papaya vorkommt und im Verdauungssystem
die Aufspaltung von Nahrungsproteinen fordert. Wirkt entziindungshemmend und fordert den Abbau schad-

Papain Enzymkraft licher Immunkomplexe. Auch vermindert es das Thromboserisiko, da es den Abbau von Fibrin und Fibrinogen
unterstitzt.

Pappelrindenpulver Weidenkraft ZP:rﬁ)ulus bonatii enthalt Salicin und verwandte Verbindungen, die eine entziindungshemmende Wirkung besit-
Passionsblumenkrautex- Blutdruck- Passiflora incarnata enthalt 2 % Flavone. Dem Kraut wird eine beruhigende und krampflosende Wirkung zuge-
trakt Komplex sprochen.

y . Pestwurz wird eine muskelentkrampfende und schmerzlindernde Wirkung zugeschrieben, sie sich vor allem im
SRR L e Magen-Darmtrakt und in den Bronchien bemerkbar macht.
e e iE Cythula 12 In der Traditionellen Chinesischen Medizin werden Pfirsichkerne unter anderem zur Bewegung der Korpersafte

eingesetzt. Moderne Studien konnten eine verbesserte Durchblutung des Gehirns aufzeigen.

Phosphatidylserin

Gehirnkraft

Phospholipid aus Sojalecithin gilt als lebenswichtiger Nahrstoff fiir die Hirnzellen und dient deren Signaltiber-
mittlung. Es fordert die Gedachtnisleistung und die Konzentration.

Pinienrindenextrakt

OPC-Kraft

Weist einen 95%igen Proanthocyanidin-Anteil auf, einem duBerst potenten Antioxidans. Indem sie die Bildung
von Prostaglandinen, Histaminen und Leukotrienen teilweise antagonisieren, wirken sie entzindungshemmend
- auBerdem potenzieren sie die Wirkung von Vitamin C und E.

Pomeranzenfruchtextrakt

OPC-Kraft

Citrus x aurantium L. ist mit 60 % reich an Bioflavonoiden, die in ihrer Eigenschaft als Antioxidantien freie Radi-
kale unschadlich machen.

Pteroylmonoglutaminsaure

Gehirnkraft

Folsaure wird direkt im Korper wirksam und ist sehr gut resorbierbar. Folsaure wirkt unter anderem Angstgefiih-
len, Gedachtnisschwache, Zerstreutheit und Unruhezustanden entgegen.

Pyridoxinhydrochlorid

Blutzucker-
Komplex,
Eiweil3-
Vitalkomplex

Vitamin B6, beugt diabetischer Neuropathie vor. Eine weitere positive Eigenschaft des Vitamins ist, dass es die
Umwandlung von Proteinen in Zucker hemmt.

Quercetin

Enzymkraft,
OPC-Kraft, Zell-
schutz-Komplex

Bioflavonoid, sein antioxidatives Potenzial bekampft freie Radikale und es hat nachgewiesenermaflen eine antik-
arzinogene Wirkung. Agiert wie ein Antihistamin und hemmt zudem die Oxidation von LDL-Cholesterin.

Raupenpilzextrakt

Gelenkkraft,
Pilzkraft

Ophiocordyceps sinensis stammt aus den Hochebenen Tibets und enthalt tiber 80 % ungesattigte Fettsauren,
Uracil und Aminosauren. Natiirliches, wirkungsvolles Schmerzmittel gegen Arthrose - dafiir verantwortlich sind die
verschiedenen Inhaltsstoffe wie Cordycepin, Selen, Vitamin B1, B2, B12, E und K. Das enthaltene Adenosin kann den
Blutdruck senkten und die Herzfrequenz verringern, wahrend durch das enthaltene Cordycepin und Ophicordin das
Immunsystem gestarkt wird. Drei eiweiBgebundene Polysaccharide lassen den Raupenpilz antikarzinogen wirken.

Rapsol

Omega 3 plus

Rapsol aus regionalem Anbau ist reich an Vitamin E und K und weist ein ideales Verhaltnis von Omega-3- zu
Omega-6-Fettsauren von 1:2 auf.

Rehmanniawurzelextrakt

plex, Gentiana

10, Rehmannia 6,

Schisandra 13

Blutzucker-Kom-

Aus Rehmanniae radix. Wirkt nachweislich antidiabetisch und kann beispielsweise durch Diabetes hervorgerufe-
ne Nierenschaden verhindern.

Reishiextrakt

Blutzdruck-
Komplex, Leber-
kraft, Lungen-
kraft, Pilzkraft

Ganoderma lucidum ist reich an Mineralstoffen und Vitaminen wie Calcium, Eisen, Zink und Magnesium. Die ent-
haltenen Polysaccharide und Triterpene wirken immunstabilisierend und tumorhemmend, Triterpene kénnen
auBerdem Leberschaden verhindern und das Cholesterin sowie den Blutdruck senken. Nachgewiesenermaf3en
wirkt sich Reishi positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus und aktiviert die Ausscheidung fettldslicher Toxine.
Reishi induziert die Regeneration bronchialer Endothelzellen.
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Inhaltsstoffe

Produkte

Beschreibung

Reisproteinkonzentrat

Eiweil-
Vitalkomplex

Reisproteinkonzentrat besitzt nach der Fermentierung einen Aminosauregehalt von 80 % (18 verschiedene
Aminosauren, davon alle essentiellen), was es zu einer hervorragenden Eiwei3quelle macht.

g‘d\?;g!qaft’ Vitamin A unterstltzt die Sehfunktionen. Es ist essentiell fir die reibungslose Funktion der Netzhaut, kann die
Retinylacetat Vitalkomplex Entstehung von grauem Star verhindern und unterstiitzt die Bildung von Augenfliissigkeit. Retinylacetat halt
Lungenkraft auBerdem die Schleimhaute (besonders der Lunge) gesund.
Rheum rhaponticum enthalt als Hauptinhaltsstoffe Rhaponticin und Desoxyrhaponticin. Diese sind in der Lage,
Rhapontik Rhabarber-Wur- Frauenkraft bestimmte Ostrogen-Rezeptoren zu simulieren, damit Hitzewallungen und SchweiBausbriiche zu vermindern
zelextrakt und zu einer Verbesserung der Schlafsituation beizutragen. Darlber hinaus wird eine Stabilisierung der Stim-

mungslage erreicht.

Rhodiola-rosea-Extrakt

Wurzel-Komplex

Rosenwurz weist einen Anteil von 3 % Rosavin auf, auBerdem weitere Phenylpropanoide, Flavonoide und Mono-
sowie Triterpene: Die Inhaltsstoffe steigern erwiesenermaBen die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
und haben einen positiven Einfluss auf das Langzeitgedachtnis.

Augenkraft, Vitamin B2 baut die Aminosaure Gluthation auf und schiitzt unter anderem vor dem Eindringen freier Radikale,
Riboflavin Eiweil3- welche die Linse des Auges triben und das Sehvermogen schwachen kdnnen. Glutathion ist dartber hinaus
Vitalkomplex wichtig fur die Entgiftungsfunktionen des Korpers.
Roggensamenextrakt Mannerkraft Roggensamen sind reich an Antioxidantien und haben die Fahigkeit, Feuchtigkeit aufzulosen und die Prostata
zu schitzen.
Lithothamnium calcareum ist eine Rotalgenart, die durch den besonders hohen Calciumgehalt (34 %) die Zdhne
Rotalgenpulver Algenkraft T g
R Cholesterin- Vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin seit vielen Jahrhunderten als Heilmittel bekannt. Die in ihm
Komplex enthaltenen Monacoline hemmen das Enzym HMG-CoA-Reduktase und senken so den Cholesterinspiegel.

Rotwurzel-Salbeiextrakt

Schisandra 13

Rotwurzelsalbei ist reich an Gerbstoffen wie Linganen, Chinonen und Terpenen und weist antibakterielle und
entziindungshemmende Eigenschaften auf. In Studien konnte ein positiver Einfluss auf die Blutgerinnung und
die Durchblutung des Gehirns gezeigt werden.

Rutin Enzymkraft, Antioxidativ und entziindungshemmend wirkendes Bioflavonoid. Nimmt positiven Einfluss auf die Durchblu-
OPC-Kraft tung und das Kapillarbett. In der Mucosa im Diinndarm wird es in Quercetin-3-glucosid umgewandelt.

Sabal serrulata reich an Phytosterolen, Fettsauren und verschiedensten Glucoseverbindungen. Diese Inhaltstoffe
wirken bei ibermaBigem und unwillkiirlichem Harndrang ebenso wie bei Blasenentziindungen mit schmerzhaf-

Sagepalmen-Fruchtextrakt | Mannerkraft tem Wasserlassen. Eine besondere Wirkung entfalten sie bei Prostatavergréf3erungen, da es durch die Phytos-
terole zu einer verminderten Produktion mannlicher Sexualhormone kommt, die das Wachstum der Prostata
hemmen.

Sefhvesiie! OPC-Kraft Salvestrol gehort zu den Phytoalexinen und ist eine natirlich vorkommende, metabolische Substanz. Sie agiert

als Antikrebs-Wirkstoff-Prakursor, wenn sie durch das Cytochrom P450-Enzym CYP1B1 aktiviert wird.

Schilfrohr-Wurzelstockex-
trakt

Forsythiae 10

Schilfrohr enthalt unter anderem Vitamin C, Vitamin B1 und B2 und wird in der Traditionellen Chinesischen
Medizin zum Kihlen von Hitze eingesetzt.

Schisandra-Extrakt

Immunkraft,
Schisandra 13

Die Chinesische Beerentraube enthalt unter anderem Vitamin C, E, dtherische Ole und Gerbstoffe und ist damit
reich an Antioxidantien. Aus Sicht der Chinesischen Medizin starkt die Beere das Yin und tonisiert das Qi.

Schlangenbartwurzelex-
trakt

Schisandra 13

Schlangenbartwurzeln gehoren zu den wichtigsten Zutaten in der Traditionellen Chinesischen Medizin, wenn es
um die Starkung des Yin geht. Traditionell starken sie das Yin von Herz, Magen, Milz und Lunge.

Schwarze-Johannisbeere-
Fruchtsaftpulver

Augenkraft

Aus Ribes nigrum. Es ist reich an Vitamin C, welches dabei hilft, freie Radikale abzuwehren und so Augenschaden
vorzubeugen.

Schwarzer-Pfefferfruchtex-
trakt

Inflam-Komplex

Piper nigrum enthalt unter anderem &therische Ole, die die Durchblutung anregen und so fiir innere Warme
sorgt. AuBerdem erhoht schwarzer Pfeffer die Bioverfligbarkeit anderer Inhaltsstoffe.

Schwarzkiimmelpulver

Inflam-Komplex

Nigella sativa besitzt als pfefferartiges Gewlirz die Eigenschaft, die Durchblutung und somit die Produktion
innerer Warme anzuregen. AuBBerdem kann es unterstiitzend eingesetzt werden bei Erkrankungen der Haut &
Atemwege.

Senfsamenextrakt

Zellschutz-
Komplex

Reich an Sulforaphan, das antioxidativ, entgiftend und entziindungshemmend wirkt und durch die enzymati-
sche Hydrolyse von Senfélglykosiden entsteht. Sulforaphan greift aggressive Tumorstammzellen an und macht
diese fur die Chemotherapie empfindlicher.

Shiitake-Extrakt

Cholesterin-
Komplex,
Gelenkkraft,
Herzkraft,
Pilzkraft

Lentinus edodes ist reich an Polysacchariden und weist eine besonders hohe Nahrstoffdichte auf (Selen, Kalium,
Zink, Vitamine A, C, D und E, Vitamin B1 und B2 etc.). Zudem verfiigen die enthaltenen Beta-Glucane Uber eine
Triglyzerid senkende Wirkung und nehmen Einfluss auf den Cholesterinspiegel. Das fordert die Elastizitat der
GefaBwande. Shitake wirkt antikarzinogen und gegen Viren.

Silberweidenrindenextrakt

Weidenkraft

Steigert die Hirnleistung und hilft nachgewiesenermafen dabei, diese im Alter zu erhalten und Alzheimer
vorzubeugen.

Sojalecithin

Gehirnkraft

Sojalecithin steigert die Hirnleistung und hilft nachgewiesenermal3en dabei, diese im Alter zu erhalten und
Alzheimer vorzubeugen.

Spinatextrakt
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Eiweil3-
Vitalkomplex

Spinacia oleracea wirkt sich aufgrund der enthaltenen Nitrate vorteilhaft auf die Mitochondrien in den Muskel-
zellen aus, auBerdem werden die Nitrate fiir die Produktion von Stickstoffmonoxid benétigt.
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Inhaltsstoffe Produkte Beschreibung
Algenkraft, Die SuBwasseralge wird aufgrund ihrer entzindungshemmenden, die Selbstheilung anregenden und antik-
Spirulinapulver Eiweil3- arzinogenen Wirkung seit Jahrhunderten in Mexiko und Teilen Afrikas verwendet. Wichtigste Inhaltsstoffe sind

Vitalkomplex

Vitamin B12, B-Carotin, 60 % gut verdauliches EiweiB3, Eisen, Spurenelemente.

SuBlupinenmehl

Strauchpdonienwurzelrin- Egjr;z;llcelier— Paeonia suffruticosa Grp. verfiigt unter anderem tber antioxidatives Potenzial, das die Malondialdehydkonzent-
denextrakt PRI G ration verringern kann.
Eiweil3- SuBlupine enthalt basisches Eiweil3, das tiber alle essentiellen Aminosauren verfiigt. AuBerdem enthalten sind

Vitalkomplex

die Vitamine A und B1 sowie Mineralstoffe wie Kalium, Calcium und Magnesium.

Tagetes-erecta-Extrakt

Augenkraft

Die Aufrechte Studentenblume aus Mexiko und Mittelamerika weist einen hohen Zeaxanthin-Anteil auf. Dieses
Carotinoid wirkt schiitzend in der Retina und kann altersbedingter Makuladegeneration vorbeugen — genauso
wie das im Extrakt enthaltene Xantophyll Lutein.

Terminalia-chebula-Extrakt
(Haritaki)

Ayurveda Balance

Wird aus der Myrobalane-Frucht mit einem Gerbstoffanteil von bis zu 45 % und einem 40%igen Anteil an fetten
Olen und reichlich Aminosauren gewonnen. Laborversuche bestatigen eine immunmodulierende, antibakteriel-
le, herzstarkende, Cholesterin senkende sowie antioxidative Wirkung. In der Tibetischen Medizin wird sie beson-
ders bei Kalte- und Hitzeerkrankungen eingesetzt. Wissenschaftlich nachgewiesen ist die starke antioxidative
Wirkung von Haritaki, zudem verfiigt sie tiber einen hohen Vitamin-C-Gehalt.

Harpagophytum procumbens enthalt unter anderem Bitterstoffe vom Iridoid-Typ, Procumbid und freie Zimtsau-

Teufelskralle-Wurzelextrakt | Weidenkraft re. Insgesamt konnen diese Wirkstoffe Schmerzen lindern, zum Beispiel bei Beschwerden im Kreuz.
Hlo Vitamin B1 spielt als Co-Faktor von Enzymen eine wichtige Rolle im Kohlenhydratstoffwechsel und im Nerven-
Thiaminhydrochlorid Eiweil3- Y 4

Vitalkomplex

system.

Thymian ist reich an dtherischen Olen, deren Bestandteile vor allem die Phenole Thymol und Carvacrol sind.

Thymianextrakt Lungenkraft Diese wirken erwiesenermaflen krampflosend (insbesondere in Bezug auf die Bronchien), schleimlésend und
schmerzlindernd.
Tomaten sind reich an Lycopin. Das hitzebestandige Carotinoid zahlt zu den Antioxidantien und schitzt vor
Tomatenfruchtpulver Augenkraft altersbedingter Makuladegeneration.
: ¥ Trans-Resveratrol aus japanischem Staudenknoterich gehort zu den Phytoalexinen, einer weiteren Gruppe
T En el SPA pflanzlicher Nahrstoffe mit antioxidativen Eigenschaften.
Enthalt 95 % OPC (oligomere Proanthocyanidine) und gehort zur Gruppe der Pflanzenflavonoide und ist ein du-
OPC-Kraft Berst potentes Antioxidans. Indem es die Bildung von Prostaglandinen, Histaminen und Leukotrienen teilweise
Traubenkernextrakt Enzymkra’ft antagonisiert, wirkt es entziindungshemmend. Au3erdem wurden eine antikarzinogene Wirkung und positive

Effekte auf Haut, Haar und Augen sowie auf viele weitere Kérperbereiche nachgewiesen. Auch potenzieren sie
die Wirkung von Vitamin C und E.

Tripterygium-wilfordii-Ex-
trakt

Inflam-Komplex

Tripterygium-wilfodii wirkt dank des enthaltenen Triptolids erwiesenermallen entziindungshemmend, da es die
Lipopolysaccharid-indizierte Prostaglandinsynthese aufhalt.

Ural-StiBholzwurzelextrakt

Astragalus 10,
Bupleurum 9,

Cythula 12,

Forsythiae 10,

Gentiana 10,

Wurzel-Komplex,

Ziziphus 9

Glycyrrhizae radix ist reich an Flavonoiden, Cumarinen und Triterpensaponinen, davon insbesondere Glycy-
rrhizin. Die Inhaltsstoffe wirken unter anderem entziindungshemmend, schleimlésend, krampflésend und
antioxidativ.

Vielblitiger-
Knoterichstangelextrakt

Polygoni 7

Vielblutiger Knoterich wird in der Traditionellen Chinesischen Medizin als kréftigendes Mittel eingesetzt, das das
Blut ndhrt und den Geist klart. Beliebte Anwendungsgebiete sind Unruhe, Reizbarkeit und Erregungszustande.

Wakamepulver

Algenkraft,
Blutzucker-
Komplex

Undaria pinnatifida ist reich an wichtigen Vitaminen (A, C, E, B6, B12), Calcium, Magnesium, Jod, Phosphor und
Aminosauren. Es verfligt Gber antibakterielle Eigenschaften, regt Abwehrkréfte und Stoffwechsel an. Alginsaure
unterstutzt Entgiftung & Entschlackung, Fucoxanthin fordert die Synthese von DHA in der Leber.

Weihrauchextrakt

Inflam-Komplex

Boswellia serrata enthalt 65 % Boswellinsaure, einen Lipoxygenase-Hemmer, der eine hohe Selektivitat, grofle
Effizienz und Nebenwirkungsarmut aufweist.

WeiBdornbeerenpulver

Herzkraft,
Leberkraft

Aus Crataegus monogyna, enthdlt u. a. Procyanidine, Triterpenen, Flavonoiden und Phenolcarbonsduren. Studi-
en wiesen eine positive Wirkung auf die Herzleistung, die Kontraktionskraft und das Schlagvolumen des Herzens
nach. Es wurde weiterhin eine Erweiterung der Koronargefale festgestellt, auerdem wird Weildorn zum
Beispiel bei Herzneurosen, Herzrhythmusstérungen und Blutdruck eingesetzt. Das hohe antioxidative Potenzial
der Weil3dornbeere kann sich auflerdem positiv auf die Lebergesundheit auswirken.

Wermutkrautextrakt

Leberkraft

Artemisia absinthium L. enthalt eine hohe Konzentration an Bitterstoffen, die die allgemeine Leberaktivitat
anregen - darunter insbesondere Absinthin.

Wilde-Dornkirschenextrakt

Schisandra 13,

Ziziphus 9

Ziziphus jujuba spinosa enthalt unter anderem Saponine und Triterenglycoside. Aktuelle Forschungen beschafti-
gen sich zurzeit mit einer moglichen schlafférdernden und beruhigenden Wirkung.

Zichorienwurzelextrakt

Ayurveda Balance

Chicorium intybus enthalt zahlreiche Bitterstoffe, die den Gallenfluss anregen und somit die Verdauung unter-
stltzen. AuBerdem sind verschiedene entziindungshemmende Gerbstoffe sowie Pentosane enthalten, die eine
gerinnungshemmende Wirkung haben kénnen.

Zimtextrakt

Blutzucker-
Komplex

Cinnamomum verum gehort zu den Lorbeergewdchsen — die in ihm enthaltenen wasserloslichen Polyphenole
sind in der Lage, den Blutzuckerspiegel bei Typ-2-Diabetes zu senken. Im Ayurveda und der Chinesischen Medi-
zin gilt Zimt als innerlich warmend.

Zimtkassiezweigextrakt

Bupleurum 9

Chinazimt enthélt ein dtherisches Ol, das die Verdauung férdert, Krampfe 16st und leicht antibakterielle und
antientziindliche Tendenzen aufweist.
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Zweizdhnige-Spreublumen-
Wurzelextrakt
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Blutzucker-
Komplex,
Darmkraft,
Eiweil3-
Vitalkomplex

Polygoni 7

Zink als eines der wichtigsten Spurenelemente sollte dem Koérper regelmaBig zugefiihrt werden, wobei Zink-
mangel zum Beispiel wahrend oder nach Magen-Darm-Erkrankungen auftreten kann. Zinkoxid wird sowohl zur

Therapie als auch zur Prophylaxe von Diabetes eingesetzt: Das Spurenelement Zink unterstiitzt laut medizini-
schen Untersuchungen die Insulinwirkung.

Zweizahnige Spreublume wird in der Traditionellen Chinesischen Medizin unter anderem als harn- und blut-
druckregulierend sowie durchblutungsfordernd beschrieben.
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